Videojuegos para mejorar la condicion fisica
de los hemofilicos - La Razoén - 26/03/2015

Videojuegos
para mejorar la
condicion fisica
delos
hemofilicos

V.R.

VALENCIA-Cientificos del De-
partamento de Fisioterapia de
la Universitat de Valencia (UV)
pretenden demostrar que el
ejercicioatravésdevideojuegos
mejoralacondicionfisicadelos
pacientes con hemofilia, y por
lo tanto incrementa su calidad
devida.

Lainvestigacion, liderada por
el profesor Felipe Querol y dise-
fada en colaboracién con la
Unidad de Hemostasia y Trom-
bosis del Hospital Universitario
de La Fe, realizard una monito-
rizacién de los afectados a tra-
vés del sensor Kinect de Micro-
soft, por lo que el paciente po-
drd realizar la rutina de ejerci-
cios desde casa.

Esa actividad se ajustard a
medidaqueel pacientemejore,
yaque, segtindestacéayer Que-
rol, el programa mostrard un
impacto positivo a la hora de
entrenar actitudes, fuerza y
movilidadatravésdeljuegoyde
forma segura.

Para realizar ejercicio se pre-
cisamovilidad completayestos
pacientesnolatienen. «Nuestro
trabajo consiste en cuantificar
esalimitacion y adaptar el ejer-
cicio fisico a sus requerimien-
tos, puesto que en hemofilia
una accién como atarse lo cor-
dones puede provocar una he-
morragia».

El especialista afiadi6 que el
ejercicio fisico se ha mostrado
fundamental paraestos pacien-
tes y se considera uno de los
pilares basicos en el tratamien-
to integral de la hemofilia.




