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W El proyecto Dados (Deporte,
Adolescencia y Salud) coordina-
dor por investigadores del grupo
Life dela Universitat Jaume Ibus-
caanalizarlainfluencia que tiene
la actividad fisica sobre la salud,
elnivel de bienestar psicolégicoy
el rendimiento académico du-
rante la adolescencia, paralo que
busca la participacién en el estu-
dio de nifios y nifas nacidos en
2001 que cursen actualmente 2°
deEducacién Secundaria Obliga-
toria (ESO).

Para conocer los efectos que tie-
ne la prictica de actividad fisica so-
bre el desarrollo durante la ado-
lescencia se realizard un segui-
miento anual de los estudiantes
seleccionados durante tres anos
que incluird una valoracién del es-
tado de salud general, una eva-
luacién de la capacidad cognitiva
y el nivel de bienestar psicoldgico
y unas pruebas de condicidn fisi-
ca. Todos los participantes recibi-
rdn un informe anual de su esta-
do de salud, una merienda du-
rante las valoraciones y un vale re-
galo. Los responsables del pro-
yecto estan organizando reunio-
nes informativas en centros edu-
cativos de la provincia de Castelld,
pero la participacién estd tam-
bién abierta a todos los interesa-
dos, que pueden encontrar infor-
macién en la web www.proyecto-
dados.es.

Diego Moliner, coordinador del
proyecto, explica que los resulta-
dos «ofreceran una visién amplia
y global de los efectos que tiene la
préctica de actividad fisica du-
rante la adolescencia, aportando
informaci6n cientifica que per-
mitird alos responsables educati-
vos, sanitarios y politicos de nues-
tro pais, disefar politicas de salud
publica y de prevencién del fra-
caso escolar més eficaces».

En este sentido, destaca que la
adolescencia constituye un pe-
riodo decisivo del desarrollo hu-
mano, en el cual se establecen mu-
chos de los habitos que perma-
necerdn durante la etapa adulta.

En Espana, explica Moliner,
«un elevado porcentaje de ado-
lescentes no alcanza las reco-
mendaciones minimas de activi-
dad fisica diaria, presentan un
bajo nivel de condicién fisicay pa-
decen sobrepeso u obesidad.
Igualmente, hay informes que se-
fialan que el rendimiento acadé-
mico de los adolescentes es bajo
y existe un alarmante incremento
del fracaso escolar durante la
ESOp. Para paliar esta situacion, el
estudio busca conocer cémo un
estilo de vida activo durante la
adolescencia puede favorecer una
mejora de la condicién fisica.




