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La UJI busca estudiantes para
avalar el binomio salud-deporte

El proyecto Dados estudiara durante tres anos la influencia en alumnos de
ESO de la actividad fisica sobre su bienestar general y rendimiento académico

CASTELLON
La Universitat Jaume I busca
alumnos de Educacién Secunda-
ria Obligatoria (ESO) para parti-
cipar en el proyecto Dados (De-
porte, Adolescencia y Salud), co-
ordinado por investigadores del
grupo Life, que analizara la in-
fluencia que tiene la actividad fi-
sica sobre la salud, el nivel de
bienestar psicolégico y el rendi-
miento académico durante la
adolescencia.

El estudio se centrara en ninos
y ninas nacidos en 2001 que cur-
sen actualmente Segundo de
ESO y se realizara un seguimien-
to anual de los estudiantes selec-
cionados durante tres afos en los
que se les realizara una valora-
cion del estado de salud general,
una evaluacion de la capacidad
cognitiva y el nivel de bienestar
psicolégico y unas pruebas de
condicion fisica.

Todos los participantes recibi-
ran un informe anual de su esta-
do de salud, una merienda duran-
te las valoraciones y un vale rega-
lo. Los responsables del proyecto
estan organizando reuniones in-
formativas en centros educativos
de la provincia de Castellon, pero
la participacién esta también
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abierta a todos los interesados,
que pueden encontrar informa-
cién en la web www.proyectoda-
dos.es. El coordinador del pro-
yecto, Diego Moliner, ha explica-
do que «los resultados ofreceran
una visién amplia y global de los
efectos que tiene la practica de
actividad fisica durante la adoles-

cencia, aportando informacién
cientifica que permitird a los res-
ponsables educativos, sanitarios
y politicos de nuestro pais dise-
nar politicas de salud publica y
de prevencion del fracaso escolar
mas eficaces». En este sentido, ha
destacado que la adolescencia
constituye un «periodo decisivo»
del desarrollo humano, en el cual
se establecen muchos de los habi-
tos que permaneceran durante la
etapa adulta.

En Espana, segan ha subraya-
do Moliner, «un elevado porcenta-
je de adolescentes no alcanza las
recomendaciones minimas de ac-
tividad fisica diaria, presentan un
bajo nivel de condicién fisica y
padecen sobrepeso u obesidad».
Igualmente, «hay informes que
senalan que el rendimiento aca-
démico de los adolescentes es ba-
jo y existe un alarmante incre-
mento del fracaso escolar duran-
te la ESO». Para paliar esta
situacion, el estudio busca cono-
cer como un estilo de vida activo
durante la adolescencia puede fa-
vorecer una mejora de la condi-
cion fisica, un ptimo desarrollo
de la composicion corporal y un
mayor nivel de bienestar psicol6-
gico y de rendimiento académico.




