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--¢Qué destacarias del curso?
-Se trata de la primera edi-
cién de un posgrado univer-
sitario en psicologia positiva
en Espana, por lo que es una
oportunidad tnica de formar-
te en una perspectiva nueva y
en crecimiento dentro de la
psicologia. Los docentes son
los mdximos especialistas na-
cionales en la temdtica, tanto
a nivel académico como profe-
sional, entre los que destacan
ademds reconocidos expertos
de talla internacional.
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--¢A quién esta dirigido?

-A profesionales y titulados tan-
to del dmbito de la psicologia
como de otras disciplinas rela-
cionadas con la salud y con el
bienestar psicosocial.

--¢Qué metodologia aplica?

-Se puede cursar tanto de
forma presencial como no
presencial. La metodologia
on line que se emplea permite
que el alumnado que no se
encuentra en Castellén pueda
seguir y participar en la clase
en tiempo real. Ademds, tam-
bién existe la posibilidad de

i

»» Alberto

ver las clases grabadas en video.
Todo ello ha permitido que el
estudiantado forme una gran fa-
milia a pesar de estar repartida
por buena parte de la geografia
nacional e incluso por varios pai-
ses de Hispanoamérica.

--¢Como se aplica dia a dia?

-Es un curso de cardcter aplicado,
los contenidos que en €l se apren-
den se pueden poner en practica
desde el dia siguiente a cada cla-
se. En mi caso aplico lo aprendi-
do en mis investigaciones sobre
como incrementar el nivel de
bienestar en las organizaciones.
También sé de companeros del
4mbito clinico, educativo o social
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que estdn ya empleando en su
trabajo técnicas que hemos es-
tudiado durante el curso.

--¢Por qué lo recomendarias?

-Es una oportunidad dnica de
formarte profesionalmente en
una perspectiva nueva con un
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profesorado de excepcional ca-

Es una formacion de
caracter aplicado y sus
contenidos se pueden
practicar de inmediato”

lidad docente y humana. Mds
informacién del curso gestio-
nado por la FUE-UJI a través de
www.file.uji.esfpsicologia-positiva o
también en las redes sociales
de la Fundacién Universitat
Jaume FEmpresa. =
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