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Grandes prematuros

UN LIBRO ABORDA EL TRATAMIENTO DE ESTOS BEBES

Dos profesionales del Hospital General, junto a la UJI, acercan la realidad de estos pequenos a la sociedad

El jefe de seccion de Neonatologia del Hospital General, Ramdn Aguilera, y el jefe de la UCI Neonatal, Ricardo Tosca, autores del libro. GENERALITAT
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© Losbebés que nacen con 32
semanas de gestacién son
considerados grandes pre-
maturos, y a ellos hay que de-
dicarles mucho tiempo ade-
maés de cuidados especificos.
Por este motivo dos neonatélo-
gos del Hospital General de
Castellon, el jefe de seccién de
Neonatologia, Ramén Aguile-
ra,y el jefe dela UCI Neonatal,
Ricardo Tosca, encabezan, jun-
toaotros profesionales del hos-
pitaly de Atencién Primaria, la
autoria de un libro, Grandes
Prematuros. Analisis y expe-
riencias en Castellon, que fue
presentado el 28 de marzo.
Este libro aborda el trata-
miento de grandes prematuros,
que son aquellos que pesan me-
nos de 1.500 gramos al nacer.
Segtn explican los autores,
el libro pretende un doble ob-
jetivo. En primer lugar elaborar
una fuente de informacién cien-
tifica, especifica para el grupo

de poblacién de “grandes pre-
maturos”, con datos relativos
alos problemas de su periodo
neonatal y también a los resul-
tados de su prondstico tras el
seguimiento a cortoylargopla-
70, todo ello en relacién con la
provincia y durante una época
determinada (veinte anos).

En segundo lugar preten-
de cubrir un espacio de in-
formacién y divulgacién de ti-
po sanitario en un aspecto de
salud publica “bastante igno-
rado” por las familias que se
ven afectadas stbitamente
por el nacimiento de un neo-
nato muy prematuro.

En esta situacién “los pa-
dres sufren una auténtica cri-
sis, se enfrentan a un hecho so-
bre el que no estan prepara-
dos, esunmomento muy duro
cuando estan esperando un
acontecimiento feliz”, indican.

Por ello, en el texto se ofrre-
ce a los padres informaciéon
de la problemaética sanitaria
en forma de “vivencias” enun
leguaje asequible para ellos.

Igualmente se les da infor-
macién, tanto sobre recursos
sociales y recursos legales
desde el campo del derecho,
como ayuda para superar di-
cha situacion de crisis.

Cabe recordar que, en tér-
minos médicos, se considera
queunneonato es prematuro si
nace antes de las 37 semanas,
ygranprematuro sitiene 32 se-
manas o menos. En el caso de
este libro, sus promotores han
considerado aquellos bebés de
menos de 1.500 gramos como
grandes prematuros, sea cual
sea su tiempo de gestacion.

UNA AMPLIA COLABORACION

Laobra Grandes Prematuros,
que publicala UJI, ha contado
con la participacion, ademés
delos citados autores, Aguile-
ray Tosca, de un grupo de pe-
diatras del Hospital General
de Castelldn, asi como otros
pediatras y médicos de fami-
lia de distintos centros de sa-
lud, gran parte de ellos englo-
bados en el Grupo de Estudios
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AMALISIS Y EXPERIENCIAS EN CASTELLON
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Neonatales de Castell6n. Por
otra parte, se ha contado con
la participacion de otros pro-
fesionales, como psicologas,
trabajadora social y un profe-
sor de Derecho dela Jaumel,
que han sido encargados de la
parte relacionada con la evo-
luciony los efectos sociales de
estos ninos y los derechos la-
borales de sus padres.

Eltexto que han elaborado
los responsables de Neonato-
logiay UCI Neonatal del Hos-
pital General esta dividido en
nueve capitulos, con los que se
ordenan los conceptos cienti-
ficosy estadisticos realizados
durante los ultimos 20 afios.

Ademas, contemplan un
apartado con las patologias
mas frecuentes en los neona-
tos, asi como un seguimiento
a corto y largo plazo, para ob-
servar la evolucion que siguen
los ninos y las complicaciones
que pueden aparecer.

EXPERIENCIAS ViA CARTA

En cuanto alos padres de es-
te tipo de bebés, Aguilera y
Tosca han querido plantear
una parte de este libro conlos
problemas socialesy los efec-
tos que los mismos pueden
presentar en sus familias.
Igualmente se destacan los
derechos laborales con los
que cuentan los progenitores.
Sin duda, el capitulo més cer-
cano a este tltimo colectivo es
el tultimo, donde ocho padres
explican mediante cartas sus
sentimientos y experiencias
respecto del nacimientoy cre-
cimiento de sushijos. “Esun ca-
pitulo donde se expresan emo-
ciones, lo que lo convierte en
uno de los més impactantes”.

Lasfrases

<« Los padres sufren
unaauténticacrisis,
seenfrentanaun
hechoparaelqueno
estan preparados »
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