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Les emocions marquen el nostre dia a dia en qualsevol
ambit de la vida, i sOn especialment importants en
'entorn educatiu, ja que influeixen en les relacions
que mantenim, en les decisions que prenem i en els
resultats que obtenim. A més, la societat s'enfronta
a un periode emocionalment exigent, marcat per la
incertesa, la desconfianca i també per I'esperanca que
tot torne a ser com abans. La pandémia ha despertat
el nostre vessant més emocional i ens ha recordat
la necessitat del contacte huma, la importancia de
cuidar els vincles socials i com és dimportant percebre
expressions facials al complet, sense barreres.
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