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Guia d’actuacio per al maneig de casos i contactes amb I'estudiantat de I'UJI
1. Introduccid

El present document té com a objecte guiar les actuacions en I'UJI en el cas d’infeccions per
COVID-19 en I'estudiantat i en el dels contactes que aquest puga haver tingut en el marc de la
comunitat universitaria. Ha de ser una guia flexible la utilitzacié de la qual haura d’adaptar-se a
la realitat de cada cas.

S’ha elaborat d’acord amb les indicacions dels diferents ministeris implicats i amb el document
conjunt de les universitats publiques valencianes, la Generalitat Valenciana i consensuada amb
Salut Publica.

Com a norma general, cap persona amb simptomatologia ha d’accedir ni romandre al campus.

Important

No poden accedir al centre educatiu o de treball aquelles persones amb simptomes compatibles
amb la COVID-19, aquelles a les quals s’haja diagnosticat la malaltia i que no hagen finalitzat el
periode d’aillament requerit o les que es troben en periode de quarantena domiciliaria per haver
tingut contacte estret amb alguna persona amb simptomes o diagnosticada de COVID-19, aixi
com aquelles que estiguen pendents del resultat de les proves diagnostiques.

Correspon a la Conselleria de Sanitat I'estudi i seguiment de casos i la realitzacid de les proves
diagnostiques pertinents. No obstant aixo, I’'UJI col-laborara en tot moment intentant facilitar el
procés i minimitzar els temps de resposta.

2. Definicio de casos

Segons el document Estrategia de deteccid precog, vigilancia i control del Ministeri de Sanitat,
es defineix com:

Cas sospitds: qualsevol persona amb un quadre clinic d’infeccié respiratoria aguda d’aparicié
sobtada de qualsevol gravetat que cursa, entre altres, amb febre, tos o sensacio de falta d’aire.
Altres simptomes atipics com 'odinofagia (dificultats en engolir), anosmia (pérdua d’olfacte),
ageusia (pérdua de gust), dolors musculars, diarrees, dolor toracic o cefalees, o qualssevol altres
qgue puguen ser considerats també simptomes de sospita d’infeccié per SARS-CoV-2 segons
criteri clinic.

Cas probable: persona amb infeccid respiratoria aguda greu amb quadre clinic i radiologic
compatible amb COVID-19 i resultats de PCR negatius, o casos sospitosos amb PCR no concloent.

Cas confirmat amb infeccid activa: es considera cas confirmat qualsevol persona (simptomatica
o asimptomatica) amb un diagnostic d’infeccié realitzat per PCR (o qualsevol altra técnica
molecular) o per diagnostic serologic d’infeccié establit per personal facultatiu autoritzat.

3. Protocol d’actuacié davant un cas sospitos o confirmat
3.1 En el seu domicili

Qualsevol alumne o alumna que presente algun dels simptomes ha d’autoaillar-se en el seu
domicili i extremar les mesures de precaucié. No ha d’accedir a I’'UJI sota cap circumstancia. Ha
de contactar amb el seu centre de salut o la Conselleria de Sanitat a través del telefon


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Estrategia_vigilancia_y_control_e_indicadores.pdf
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900300555 o del web o l'app especifica de cites per sospita de coronavirus
http://coronavirus.san.gva.es/.

A continuacio, ha de contactar amb I’UJI: ha de comunicar la seua situacié al correu electronic
coronavirus@uiji.es i indicar qualsevol activitat academica a les quals haja assistit almenys 48
hores amb anterioritat a I'aparicié dels simptomes, si ha realitzat activitats esportives al campus,
o qualsevol altra informacié rellevant per a facilitar el seguiment de possibles contactes.

Les autoritats sanitaries realitzaran un seguiment actiu entre els contactes identificats com a
estrets, que hauran de quedar-se en el domicili i guardar un periode de quarantena, segons es
determina en el Protocol de Vigilancia Epidemiologica de COVID-19 de la Conselleria de Sanitat
Universal i Salut Publica del Govern Valencia. S’hi incloura la realitzacié de proves PCR segons es
reculla en els protocols establits per les autoritats de Salut Publica. Una prova PCR amb resultat
negatiu no eximeix el contacte del compliment total del periode de quarantena establit.

3.2 Al campus
3.2.1 Forade l'aula

Si no pot comunicar-ho al seu professor o professora o no es troba a I’aula, s’ha de desplacar al
seu domicili extremant les mesures de seguretat, ha d’utilitzar en tot moment mascareta, les
mesures de distancia social i evitar el contacte manual amb objectes, portes, etc.; aixi mateix, i
ha d’iniciar el protocol d’actuacioé descrit en el punt 3.1.

3.2.2 Al’aula

alumnat que es trobe a l'aula i presente simptomes compatibles amb la infeccid per
L'al t trob I"aul t t tibl b I f
coronavirus, com ara febre, mal de gola, tos o dificultat per a respirar, etc., ha de comunicar al
professor o professora responsable de I'activitat docent la seua condicié de cas sospitds i ha
abandonar . Mentre dure el desplacament ha d’extremar les precaucions, ha d’utilitzar en
d’aband I'UJI. Mentred | despl t ha d’ext I ha d’utilit
tot moment mascareta, les mesures de distancia social i evitar el contacte manual amb objectes,
portes, etc.; aixi mateix, i ha d’iniciar el protocol d’actuacié descrit en el punt 3.1.

El professor o professora que I'atenga ha de recollir les seues dades personals, aixi com les de
les persones que es troben a una distancia inferior a un metre i mig, comunicar la situacié al
coordinador o coordinadora COVID del centre i contactar amb el correu electronic
coronavirus@uiji.es.

3.2.3 Si el seu estat de salut no li permet traslladar-se al seu domicili

Si el seu estat de salut no li permet traslladar-se al seu domicili o es presenten simptomes greus
com ara dificultat respiratoria o dolor toracic o sensacié de gravetat, el professor o professora li
demanara que es trasllade a la sala d’aillament (que ha d’estar sempre accessible, correctament
identificada, amb ventilacié exterior i que ha de comptar amb una paperera de pedal amb bossa,
gel hidroalcoholic i un sobre tancat amb dues mascaretes quirurgiques i dos parells de guants).
Durant el recorregut s’extremaran les mesures de prevencié: distancia de dos metres, utilitzacié
de mascareta, evitar contacte amb superficies, etc. Es recomana que en cada aula i en
consergeria hi haja un sobre COVID amb dues mascaretes FFP2 i dos parells de guants.

S’ha d’avisar al telefon d’emergéncies 112 i comunicar-ho al Centre Sanitari del Campus
(964 729 204/05). En el cas que es produisca fora del seu horari s’ha d’avisar a seguretat per a
coordinar, si escau, I'arribada dels serveis sanitaris.


http://coronavirus.san.gva.es/
mailto:coronavirus@uji.es
mailto:coronavirus@uji.es
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El professor o professora que I'atenga ha de recollir les seues dades personals, aixi com les de
les persones que es troben a una distancia inferior a un metre i mig, comunicar la situacié al
coordinador o coordinadora COVID del centre i contactar amb el correu electronic
coronavirus@uiji.es.

En el cas que es produisca en altres espais o serveis de I’'UJI s’ha de procedir d’igual manera. Sera
ates pel personal de serveis de la unitat o el personal de seguretat en espais com els jardins, i
s’haura de traslladar a I'espai COVID més proxim.

L'alumnat de la comunitat universitaria identificat com a cas confirmat ha de seguir les
indicacions donades pel seu centre de salut; s’ha de mantindre en aillament domiciliari i
seguiment sanitari fins que transcdrreguen tres dies del final del quadre clinic i un minim de deu
dies des de l'inici dels simptomes (o des del diagnostic, si es tracta d’un cas asimptomatic). A
efectes academics, I'alumne o alumna ha de contactar amb I’UJI i comunicar la seua situacié al
correu electronic coronavirus@uiji.es.

L’estudiant o estudianta en qgliestid no pot reincorporar-se a |’activitat academica normal fins
gue compte amb l"autoritzacié del seu metge o metgessa d’atencid primaria.

4. Contactes

Segons el document Estratégia de deteccid precog, vigilancia i control, I'estudi i seguiment dels
contactes estrets té com a objectiu realitzar un diagnostic primerenc en els contactes estrets
gue inicien simptomes i evitar la transmissié en periode asimptomatic i paucisimptomatic, per a
evitar aixi el desenvolupament de brots.

4.1 Actuacions en els contactes estrets de casos confirmats

Es consideren contactes estrets totes les persones (familiars, convivents i treballadors i
treballadores) que hagen tingut contacte estret (menys d’un metre i mig, més de quinze minuts,
sense mesures de proteccid) amb el cas confirmat des de 48 hores abans de I'inici de simptomes
(o del diagnostic en el cas d’asimptomatics) fins al moment en que el cas és aillat.

Si es té coneixement de |'aparicid o existéncia d’un cas confirmat entre el personal o alumnat
de I'UJI, sempre en col-laboracié amb els responsables sanitaris, s’ha de col-laborar en la
identificacid i informacié dels contactes estrets, i procedir a la seua vigilancia activa. La
comunicacié amb els contactes estrets de I'UJI s’ha de procurar a través del coordinador o
coordinadora COVID de cada centre.

Les autoritats sanitaries realitzaran un seguiment actiu entre els contactes identificats com a
estrets, que hauran de romandre en el domicili guardant un periode de quarantena, segons es
determina en el Protocol de Vigilancia Epidemiologica de COVID-19 del Departament de Salut.
S’incloura la realitzacid de proves PCR segons es reculla en els protocols establits per les
autoritats de Salut Publica. Una prova PCR amb resultat negatiu no eximeix el contacte del
compliment total del periode de quarantena establit.

En tots els casos han de ser informades també les persones nomenades com a coordinadors o
coordinadores COVID del centre/seccid/edifici.

Amb I'objectiu de possibilitar un rastreig de contactes rapid i més senzill si es dona algun cas i
facilitar I'analisi i actuacid, es recomana al centre recollir de forma organitzada i facilment
accessible la informacié seglient:


mailto:coronavirus@uji.es
mailto:coronavirus@uji.es
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Estrategia_vigilancia_y_control_e_indicadores.pdf
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La relacié d’alumnat de cada curs/grup.

La relacié d’alumnat de cada aula, taller, laboratori, la seua posicié en aquesta (on seuen), la
valoracio del risc de les activitats que es realitzen (participacié en tallers o practiques amb major
contacte o proximitat) i els seus teléfons de contacte (mobil) per a actuar rapidament i tota
aquella informacié que facilite I'obtencié de contactes estrets que es puguen donar davant
I'aparicié d’un cas.

La persona encarregada de recollir aquesta informacié sera el coordinador o coordinadora
COVID de cada centre. S’ha d’observar en tot moment el tractament confidencial de la identitat
i dades dels casos, siguen sospitosos o confirmats.

4.2 Actuacions en els contactes ocasionals

El contacte ocasional o indirecte (a través d’altres persones) amb possibles casos sospitosos,
especialment si s’Than complit les normes de distanciament social i de prevencid individual, no
requereix un procediment especial. Es recomana extremar les mesures basiques de prevencié i
realitzar una vigilancia passiva i controlar la possible aparicié de simptomes.

5. Situacid académica

L'estudiant o estudianta que passa a una situacié d’aillament rebra suport docent, sempre
considerant la idiosincrasia i especificitats de cada assignatura. El centre s’encarregara de vetlar
perque la persona afectada que haja de realitzar I'aillament i els contactes estrets que hagen de
complir la quarantena reben suport docent en les diferents assignatures en que estiguen
matriculades.

En cas que l'estudiant o estudianta confirmat de COVID-19 estiga realitzant practiques
académiques externes, el centre o la universitat ha d’informar I'empresa, administracid,
institucio, organisme o entitat en qué ha desenvolupat o desenvolupa I’activitat de la practica.

6. Infraestructures

Quan es tinga coneixement d’un d’aquests casos, els espais que hagen sigut utilitzats per una
persona classificada com a cas confirmat o sospitds i, especialment, els elements compartits que
puga o puguen haver utilitzat, es deixaran fora d’Us fins a la seua correcta desinfeccio.

A aquest efecte, I'OPGM, a la qual el responsable dels serveis médics de I’'UJI li haura traslladat
la informacid, ho comunicara al técnic d’assumptes generals perque I'empresa de neteja porte
a terme a la seua correcta desinfeccié. Una vegada realitzada, el técnic d’assumptes generals ho
comunicara a I’'OPGM i aquesta al coordinador o coordinadora COVID de cada centre.

7. Actuacions davant I’aparicié de més d’un cas

Es considera brot I'agrupacié de tres o més casos amb infeccid activa en els quals s’ha establit
un vincle epidemiologic. Els escenaris d’aparicio de casos de COVID-19 en els centres
universitaris poden ser molt diversos. La implementacié de les mesures per al control d’aquests
brots es realitzara de manera proporcional al nivell de risc definit pel tipus de brot definit
anteriorment.
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En el cas de la constatacid d’'un nombre elevat d’estudiantat (o resta de membres de la
comunitat universitaria) afectats, qualsevol decisio que tinga afectacid general sobre una
facultat o fins i tot la mateixa universitat, ha de ser presa conjuntament pels responsables de la
universitat, del centre, coordinador COVID de I'UJI i les autoritats responsables de la politica
sanitaria i de la politica universitaria.



