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1. Descripcion del titulo

Denominacién Master en Envejecimiento Normal y Patologico Ciclo
(curso 2020/2021)
Centro/s donde se imparte el titulo
Facultad de Ciencias de la Salud
Universidades participantes Departamento

Convenio

Tipo de ensefianza

Semipresencial

Rama de conocimiento

Numero de plazas de nuevo ingreso ofertadas

en el primer aiio de
implantacion

en el segundo afio de implantacion 0

en el tercer aiio de
implantacion

en el cuarto afio de implantacion 0

n° de ECTS del titulo 60

n° minimo de ECTS de matricula por estudiante y
periodo lectivo

Lenguas utilizadas a lo largo del proceso formativo
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2. Justificacion del titulo propuesto

Relevancia del titulo

El envejecimiento es un fendmeno natural en el desarrollo ontogenético del ser humano que se caracteriza por una gran diversidad en sus
manifestaciones. Durante el proceso de envejecimiento acontece una serie de cambios bioldgicos y fisicos, asociados a un deterioro sensorio-
motor y del cerebro, con el consiguiente declive en el funcionamiento cognitivo, que son normales en un envejecimiento saludable. Nos
referimos a una vejez sin patologias importantes que deterioren la calidad de vida de los mayores. Sin embargo, los cambios que se producen con
la edad a menudo van asociados de enfermedades fisicas y mentales importantes; en este caso nos referimos a un envejecimiento patologico.

Si bien es cierto que el envejecimiento se asocia a multiples pérdidas (de salud, de capacidad fisica y funcional), situaciones de estrés (cambios
importantes) y a la dependencia, debemos considerar que existe una gran diversidad en este sector poblacional, y que dichas pérdidas estan
asociadas a los acontecimientos, habitos y conductas saludables realizadas a lo largo de la vida, por lo que existen factores de riesgo y
situaciones que podemos prevenir y modificar en aras de conseguir el bienestar, la satisfaccion y una mejor calidad de vida de nuestros mayores.

Desde el enfoque multidimensional de la salud (fisica, psicologica y social), el envejecimiento saludable es algo mas que la ausencia de
enfermedad y, en el caso de las personas mayores, destaca la necesidad del mantenimiento de su capacidad funcional, fisica y mental, de la
adaptacion a los multiples cambios que acontecen en edades avanzadas.

El envejecimiento también es un proceso de deterioro multiorganico y multifuncional que se produce a lo largo de la vida del ser humano. En
este sentido, la creciente longevidad de nuestro pais tiene que afrontar varios retos para lograr un envejecimiento saludable, destacando la
fragilidad neurocognitiva de los mayores, entendida como el peligro de sufrir deterioro cognitivo y demencia. Entre las demencias destaca la
Enfermedad de Alzheimer, cuya prevalencia se espera que aumente considerablemente en los proximos afios. Dicho reto requiere de la
participacion y colaboracion de los profesionales de diferentes ambitos de la salud y de las instituciones.

Ademas, el envejecimiento también se asocia con un mayor riesgo de presentar mas de una afeccion cronica al mismo tiempo (multimorbilidad).

Entre las enfermedades mas comunes asociadas al envejecimiento destacan las enfermedades neurodegenerativas y los trastornos
cardiovasculares. El informe de la OMS sobre el envejecimiento y la salud del afio 2015 muestra que, entre las primeras, destacan las demencias,
un trastorno que afecta las funciones cerebrales cognitivas de la memoria, el lenguaje, la percepcion y el pensamiento, dificultando
considerablemente la capacidad funcional de la vida cotidiana. Sostiene que, la demencia no es una consecuencia natural o inevitable del
envejecimiento. Entre los tipos mas comunes de demencia figuran la Enfermedad de Alzheimer y la demencia vascular. Dicho informe advierte
que el control de los factores de riesgo como las enfermedades cardiovasculares podria ayudar a prevenir determinados tipos de demencias. En
particular, también es importante el diagnostico temprano y el control de algunas afecciones, como la hipertension arterial, considerado como un
factor de riesgo clave para las principales causas de muerte de las personas mayores: las enfermedades cardiacas y los accidentes
cerebrovasculares.

Desde un punto psicolégico los trastornos afectivos, como la depresion y la ansiedad son los mas frecuentes, ya que responden al aumento del
riesgo de acontecimientos adversos o negativos en la vida de los mayores, como son las pérdidas que se van produciendo, de salud, de la
limitacion de la funcionalidad en la vida diaria.

Por tanto, en la respuesta desde el enfoque de la salud al envejecimiento, es importante considerar las estrategias y los factores de riesgo de
indole fisico, psicoldgico y social, que contrarresten no solo las pérdidas asociadas con la edad avanzada, sino también promover las acciones
que refuercen la recuperacion, la adaptacion y el crecimiento psicosocial. En este sentido, el bienestar subjetivo, la felicidad, la satisfaccion y la
calidad de vida deben ser objetivos prioritarios en el envejecimiento. Desde el enfoque del envejecimiento positivo los factores bienestar, salud,
relaciones sociales y comportamiento prosocial, autoeficacia, optimismo, inteligencia emocional, autorregulacion emocional, estilos de vida
saludables, promocion de las capacidades y otras condiciones favorecen un envejecimiento con éxito.

Ademas, la plasticidad y reserva cognitiva, la sabiduria, la inteligencia emocional pueden ser aspectos psicologicos particularmente importantes
para ayudar a las personas a adaptarse a los diferentes sistemas sociales y reunir los recursos que les permitan hacer frente a los problemas de
salud que a menudo se presentan en la vejez.

A lo largo del ciclo vital las personas experimentan multiples cambios en su vida social, pérdidas de seres queridos y nuevas redes sociales y de
apoyo social, de roles, de metas a lograr. La dimension social del individuo debe potenciarse, por tratarse de una faceta mas del ser humano y de
un aspecto explicito en el concepto multidimensional de la salud.

Las relaciones interpersonales voluntarias favorecen el bienestar personal, la adaptacion psicosocial y el mantenimiento del buen estado de salud;
ademas, promueven el afecto positivo, mejora el sistema inmunitario y el sistema cardiovascular.

Desde un punto de vista social destacamos las lineas de actuacion de los sistemas de salud y de las instituciones en aras de conseguir un
envejecimiento activo: la prevencion y reduccion de la carga del exceso de discapacidades, enfermedades cronicas y mortalidad prematura; la
reduccion de los factores de riesgo relacionados con las causas de enfermedades importantes y aumentar los factores que protegen la salud
durante el curso de la vida; el desarrollo de una continuidad de servicios sociales y de salud que sean asequibles, accesibles, de gran calidad y
respetuosos con la edad, y que tengan en cuenta las necesidades y los derechos de las mujeres y los hombres a medida que envejecen; por ultimo,
proporcionar formacion y educacion a los cuidadores de enfermos mayores, en particular, en las personas dependientes con demencia.

El presente titulo aborda la problematica de nuestra sociedad actual caracterizada por una creciente poblacion envejecida, resultado de un
descenso en la mortalidad de los mayores y un descenso en la natalidad, con unas caracteristicas y necesidad propias que la diferencia de otros
sectores de edad/poblacionales. Ademas, la prevision de un incremento en la expectativa de vida de las personas en las sociedades avanzadas
conlleva a que el proceso de envejecimiento se considere un reto a afrontar entre los profesionales de la salud y las instituciones
publicas/privadas con sus politicas de intervencion en aras de preservar y garantizar la calidad de vida de nuestros mayores.

En este marco, se promueve un envejecimiento activo, caracterizado por la promocion y aumento de los afios de vida independiente, el retraso en
el declive cerebral y cognitivo de los mayores, con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas a medida que envejecen.

Consideramos que se trata de una oportunidad para que desde la perspectiva de la salud los profesionales dedicados a esta sector poblacional
adquieran conocimientos y estrategias para afrontar con €xito los problemas y las necesidades de nuestros mayores; en particular, en aquellos
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ambitos relativos a los aspectos psicologicos (afecto, motivacion, memoria, cognicion, lenguaje, etc.), fisicos (cambios naturales con la edad y
patologias del envejecimiento) y sociales (familia, redes sociales, profesionales e instituciones).

3. Objetivos

Objetivos

El objetivo general del presente master es el desarrollo de los principales aspectos del proceso de envejecimiento normal y patolégico desde los
diferentes ambitos de la salud (fisica, psicologica y social), destacando los procesos de cambio y pérdida de salud, las principales enfermedades y
trastornos caracteristicas de los mayores (Enfermedad de Alzheimer, otras demencias y trastornos cardiovasculares), asi como los aspectos
implicados en la dimension social de nuestros mayores (el papel de la familia, los profesionales, las instituciones). Todos ellos seran abordados
desde una perspectiva psicologica, médica y social.

Los profesionales y los cuidadores del ambito de la salud podran completar, desarrollar y actualizar sus conocimientos a través de los diferentes
contenidos abordados en los modulos del master.

Competencias

En el Master en Envejecimiento Normal y Patologico (curso 2020/2021) se garantizara el desarrollo por parte de los estudiantes de las
competencias basicas recogidas en el RD1393/2007:

* CB6 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas,
a menudo en un contexto de investigacion

* CB7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

* CB8 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios.

* CB9 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan- a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades.

* CBI10 Que los estudiantes posean habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en
gran medida autodirigido o auténomo.

» Capacidad de analisis y sintesis

» Capacidad de gestion de la informacion

» Capacidad de organizacion y planificacion

» Comunicacién

» Conocimiento de las pruebas de evaluacion

+ Conocimiento de los diferentes indicadores

» Conocimiento y comprension de conceptos

» Conocimiento y compresion de la memoria

» Conocimiento y compresion de las diferentes pruebas de evaluacion y diagnostico diferencial
» Conocimiento y compresion de los diferentes factores psicosociales de riesgo
* Creatividad

* Interpretacion de los indicadores y perfiles diferenciadores

* Interpretacion de los informes

* Interpretacion de los perfiles de respuesta

* Resolucion de problemas

* Trabajo en equipo

4. Acceso y admision de estudiantes

Criterios de acceso

Dirigido a los profesionales universitarios que trabajen o tengan interés en el ambito de la atencion a personas mayores, sin y/o con patologias
caracteristicas del proceso de envejecimiento. En particular, titulados universitarios en Psicologia, Medicina, Enfermeria y Fisioterapia, Trabajo
Social, Terapia Ocupacional, Psicopedagogia, entre otros.
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5. Planificacion de la enseiianza

Formacion basica | Obligatorias | Optativas | Practicas | Trabajo fin master

0 48 0 0 12

Total: 60

Explicacion general de la planificacién del plan de estudios

El master consta de cuatro modulos. Los tres primeros modulos se organizan en asignaturas de 3 créditos ECTS cada una de ellas, y el cuarto
modulo se corresponde con el Trabajo Fin de Master (12 créditos ECTS). A continuacion describimos los contenidos de los modulos:

En el Médulo 1 se aborda el estudio del proceso del envejecimiento desde una perspectiva médica y psicologica.
MODULO 1: Aspectos generales del envejecimiento (12 créditos ECTS)

1.1.-Aproximacion médica del envejecimiento normal y patologico (3 créditos)

1.2.-Evaluacién y funcionamiento de los sistemas vitales del organismo Medicina (3 créditos)

1.3-Aproximacion psicoldgica del envejecimiento normal y patoldgico (3 créditos)

1.4.-Procesos motivacionales y estrés a lo largo del ciclo vital (3 créditos)

Desde la perspectiva médica se aborda el estudio de los cambios que se producen en el proceso del envejecimiento, que afectan estructural y
funcionalmente a todos los 6rganos y sistemas vitales del organismo (el sistema nervioso, sistema inmunologico, sistema circulatorio, etc.).
Analisis de los factores e indicadores biologicos/fisiologicos que permiten discriminar entre el envejecimiento normal y el patolégico, asi como
las diferentes pruebas de evaluacién médica y su orientacion en el diagnostico de las enfermedades y patologias associades al envejecimiento
patologico.

Destacamos el cerebro cuyo deterioro no es homogéneo en todos los seres humanos. A nivel estructural, el deterioro cerebral, con los cambios en
el volumen cerebral de las diferentes regiones cerebrales (pérdida neuronal) y en la sustancia blanca, y como estos influyen en las funciones
cognitivas con la edad (velocidad de procesamiento de la informacion, el control ejecutivo, la memoria de trabajo y la memoria episodica, entre
otras). Ademas, del cerebro, destacamos la fragilidad, el deterioro progresivo relacionado con la edad de los sistemas fisiologicos que provoca
una disminucion de las reservas de capacidad intrinseca, lo que aumenta la vulnerabilidad a los estresores y aumenta el riesgo a sufrir otras
enfermedades, con el consiguiente declive en la capacidad disfuncional; por otra parte, la funcion inmunitaria, particularmente la actividad de las
células T, se deteriora también con la edad y, como consecuencia, se produce una disminucion de la capacidad del organismo para combatir las
infecciones nuevas asi como en la eficacia de las vacunas, una tendencia conocida como inmunosenescencia.

Desde la perspectiva psicologica se subraya que a lo largo del ciclo vital también acontecen cambios importantes (la jubilacion), en las
prioridades de las motivacions o necesidades, de las metas propuestas, de las preferencias; incluso en la esfera afectiva, con pérdidas importantes
(conyuge) y los estados afectivos ligados a dichas pérdidas (miedo, ansiedad, depresion, desesperanza, soledad, etc.) y a ganancias (rol de
abuelo/a; nuevas parejas); cambios psicosociales como la pérdida de roles (trabajador/a), cambio de roles (cargos de reconocimiento social) y
coémo estos afectan de forma diferencial seglin el sexo (roles de género). Miltiples cambios, algunos de los cuales pueden ser el resultado de la
adaptacion a la pérdida y otros son producto de la adquisicion de nuevos roles. Estos cambios psicosociales pueden ser una etapa de elevado
bienestar subjetivo. En definitiva se trata de situaciones de atencion de demandas, exigencias que, en ocasiones conllevan un estado de estrés
negativo (distrés) o positivo (eustrés), dependiendo de los recursos disponibles, de la expectativas sobre su posible ocurrencia, de los recursos
disponibles, entre otros factores.

En el Médulo 2 se describen las enfermedades mas frecuentes asociadas al proceso del envejecimiento patologico: las enfermedades
neurodegenerativas, destacando la Enfermedad de Alzheimer y otras demencias, y los trastornos cardiovasculares. Estas enfermedades se
abordan desde una doble perspectiva, médica y psicologica.

MODULO 2: Enfermedades Neurodegenerativas y Trastornos Cardiovasculares: aspectos médicos y psicolégicos (18 créditos ECTS).
2.1. -La Enfermedad de Alzheimer, otras demencias y otras enfermedades neurodegenerativas (3 créditos)

2.2.-Diagndstico psicologico de las demencias (3 créditos)

2.3.-Procesos afectivos y deteccion precoz de demencias mediante la voz

2.4.-Los procesos de memoria: afectacion diferencial en las demencias (3 créditos)

2.5.-Los trastornos cardiovasculares (3 créditos)

2.6.- Factores psicosociales de riesgo en las enfermedades cardiovasculares (3 créditos)

Desde un punto de vista médico, entre las enfermedades neurodegenerativas se aborda las clasificaciones mas utilizadas de las demencias:
topograficas (corticales y subcorticales) y las etiologicas (degenerativas, vasculares, metabolicas, entre otras). Se abordaran las pruebas mas
utilizadas para su evaluacion (técnicas de neuroimagen), diagndstico precoz y tratamiento farmacologico, y prevencion.

Desde un punto de vista psicologico, se aborda la descripcion de las enfermedades neurodegenerativas, enfatizando la deteccion temprana de los
sintomas asociados a las demencias en general y a la Enfermedad de Alzheimer (EA) en particular. La enfermedad de Alzheimer se manifiesta
externamente como un progresivo deterioro cognitivo y la aparicion de diferentes trastornos conductuales, consecuencia de la muerte de las
células nerviosas y de la atrofia de diferentes zonas del cerebro. Se profundiza en la progresion del deterioro de las demencias y EA en sus
manifestaciones cognitivas, afectivas, motivacionales y conductuales, en su correcta definicion y asociacion con el trastorno en cuestion. Las
consecuencias en los procesos y funciones cognitivas (memoria, lenguaje, control ejecutivo, etc.).
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Descripcion de las pruebas neuropsicologicas de evaluacion mas utilizadas en dichos trastornos del envejecimiento, intervencion y tratamiento
psicolégico.

La prevencion de los trastornos neurodegenerativos mas comunes en el envejecimiento patologico se realiza desde una perspectiva
biopsicosocial.

Los trastornos cardiovasculares (CDV) también seran abordados desde una doble perspectiva, médica y psicologica. Desde el ambito médico se
realizara una descripcion del funcionamiento de sistema cardiovascular y de la clasificacion de los trastornos cardiovasculares. Se profundizara
en la modalidad de trastornos CDV mas comunes en los mayores y su relevancia en algunos tipos de demencias. Diagnoéstico y tratamiento.
También se identifican los principales factores de riesgo a modo de prevencion.

Desde el ambito psicologico se atiende a los factores psicosociales de riesgo asociados a los trastornos CDV. También se enfatizara la deteccion
precoz, la evaluacion y la prevencion.

En el Médulo 3 se aborda la dimension social del envejecimiento, desde una doble perspectiva, normal y patologica.

MODULO 3: Dimensién social del envejecimiento normal y las enfermedades frecuentes en las persones mayores (18 créditos ECTS).
3.1.-La familia como factor de proteccion en el proceso de envejecimiento (3 créditos)

3.2.-Control y autorregulacion emocional en las personas mayores (3 créditos)

3.3.-Violencia y maltrato a las personas mayores (3 créditos)

3.4.-Programa de adaptacion en las personas mayores con deficiencia (3 créditos)

3.5.-Taller y seminario en el ambito de las demencias (3 créditos)

3.6.-Taller y seminario en el ambito de los trastornos cardiovasculares (3 créditos)

Destacamos el papel que desempeiia la familia, una de las instituciones mas importantes que funciona como un factor protector de nuestros
mayores. Sin embargo, parte de sus funciones se han trasladado a otras instituciones mas formales, consecuencia de los cambios estructurales y
funcionales de la familia en la sociedad actual, siendo éstos muy heterogéneos culturalmente. Se defiende el papel de la familia para garantizar el

bienestar y la calidad de vida de los mayores.

En la dimension positiva del envejecimiento, la autorregulacion emocional y la inteligencia emocional son factores moduladores en un
envejecimiento saludable y adaptativo.

Desde la dimensién negativa se aborda la importancia de la deteccion precoz de los indicios de posibles situaciones de maltrato a nuestros
mayores, que ocurre con frecuencia en una relacion basada en la confianza. Diferentes tipos de maltrato: fisico, sexual, psicoldgico, emocional,
financiero y material, que puede incluir el abandono, la negligencia y pérdidas de la dignidad y respeto. Cualquiera de las modalidades puede
ocurrir tanto dentro como fuera de un contexto en el que se da asistencia, por parte del conyuge, un hijo/a del cual depende el mayor.

Desde punto de vista aplicado, se describe un programa de intervencion en persones mayores deficientes; seminarios y talleres practicos, el que
se abordan actividades, tareas y ejercicios orientados a la mejora de la calidad de vida de las persones con demencia y con trastornos
cardiovasculares.

El Trabajo Fin de Master (TFM, 12 créditos ECTS) consiste en la elaboracion de un trabajo individual sobre un tema relacionado con los
contenidos del master, y su posterior defensa en un tribunal.

El trabajo ser4 tutorizado y supervisado por el profesorado del master.

El Trabajo podra ser de caracter tedrico, practico o tedrico-practico.

Materia: Aspectos generales del envejecimiento

» Créditos: 12
» Caracter: obligatorias
* Ubicacion temporal: Primer semestre Curso: 1°

Competencias

Resultados de aprendizaje mediante los que se van a evaluar las competencias

* - Capacidad de analisis y sintesis

» - Capacidad de gestion de la informacion

* - Capacidad de organizacion y planificacion
» - Conocimiento de las pruebas de evaluacion
* - Conocimiento de los diferentes indicadores
+ - Conocimiento y comprension de conceptos
* - Interpretacion de los perfiles de respuesta
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* - Resolucion de problemas
Metodologias docentes

La asignatura se imparte de forma semipresencial, con clases expositivas, videos y la
elaboracion de casos/ejercicios tedrico-practicos.

Lectura de textos por parte del alumando.

Acceso a los materiales a través del aula virtual siguiendo las indicaciones del profesorado
de la asignatura.

La tutoria virtual orienta al alumnado en el seguimiento de la asignatura.

La asignatura se imparte de forma semipresencial, con clases expositivas, videos y la
elaboracion de casos/ejercicios tedrico-practicos.

Lectura de textos por parte del alumando.

Acceso a los materiales a través del aula virtual siguiendo las indicaciones del profesorado
de la asignatura.

La tutoria virtual orienta al alumnado en el seguimiento de la asignatura.

La asignatura se imparte de forma semipresencial, con clases expositivas, videos y la
elaboracion de casos/ejercicios tedrico-practicos.

Lectura de textos por parte del alumando.

Acceso a los materiales a través del aula virtual siguiendo las indicaciones del profesorado
de la asignatura.

La tutoria virtual orienta al alumnado en el seguimiento de la asignatura.

La asignatura se imparte de forma semipresencial, con clases expositivas, videos y la
elaboracion de casos/ejercicios tedrico-practicos.

Lectura de textos por parte del alumando.

Acceso a los materiales a través del aula virtual siguiendo las indicaciones del profesorado
de la asignatura.

La tutoria virtual orienta al alumnado en el seguimiento de la asignatura.

Requisitos previos
* No se establecen requisitos previos
Evaluacion

» Examen escrito (test, desarrollo y/o problemas) (70%)
» Resolucion de ejercicios y problemas (30%)

Breve descripcion del contenido

El envejecimiento se caracteriza por un proceso degenerativo causado por multiples factores
que influyen en el deterioro y/o disfuncion de los 6rganos y sistemas del cuerpo humano.
Dichos cambios se producen de forma progresiva a lo largo del ciclo vital, tanto en el
envejecimiento normal como en el patoldgico; sin embargo, a diferencia de este ultimo, en
el envejecimiento normal dichos cambios no se asocian a patologias que afecten la calidad
de vida de los mayores.

Se aborda el estudio de los principales indicadores fisiologicos/bioldgicos del
envejecimiento normal y patologico desde la perspectiva médica.

El proceso degenerativo asociado al envejecimiento cursa con disfunciones importantes en
los diversos organos y los sistemas vitales del organismo humano (sistema nervioso, sistema

inmune, sistema digestivo, sistema circulatorio, sistema endocrino, sistema respiratorio,
etc.). Desde la perspectiva médica se aborda el estudio de las principales pruebas de
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evaluacion del funcionamiento de dichos sistemas y el diagnostico diferencial entre el
envejecimiento normal y el envejecimiento patologico.

Desde el enfoque del ciclo vital el envejecimiento es un proceso que se caracteriza por
multiples cambios a lo largo de nuestra vida, asociados a multiples pérdidas y también
ganancias. Desde esta perspectiva psicologica se aborda el estudio de los cambios vitales en
el envejecimiento normal y patologico, entre ellos, la jubilacion, el deterioro de la salud, o
la pérdida de vinculos sociales, entre otros. Estudio de la diversidad/inequidad, los
estereotipos y las expectativas en las personas mayores, el envejecimiento activo, los
determinantes clave del envejecimiento activo, la reserva cognitiva y funcional, y las teorias
psicologicas del envejecimiento.

El envejecimiento en el ser humano es un proceso natural, irreversible y progresivo en cuyo
curso surgen cambios en las necesidades o motivos (primarios y secundarios), que implican
la adaptacion a multiples estresores (fisicos y psicosociales). El afrontamiento a los mismos
implica un esfuerzo para conseguir la adaptaciéon Optima a las nuevas circunstancias,
personales y/o ambientales. En este sentido, las conductas o las actividades que realizan los
mayores tienen como meta principal la consecucion de un estado de bienestar personal y
una mejora en la calidad de vida. El objetivo de la asignatura es el estudio de los cambios y
demandas (internas y externas) en el envejecimiento desde la perspectiva de la psicologia
motivacional y el estrés.

Asignaturas

* Denominacion: Aproximacion médica del envejecimiento normal y patoldgico . Créditos: 3. Caracter:
obligatorias.

* Denominacion: Evaluacion y funcionamiento de los sistemas vitales del organismo. Créditos: 3. Caracter:
obligatorias.

» Denominacién: Aproximacion psicologica del envejecimiento normal y patologico. Créditos: 3. Caracter:
obligatorias.

* Denominacién: Procesos motivacionales y estrés a lo largo del ciclo vital . Créditos: 3. Caracter:
obligatorias.

Materia: Enfermedades Neurodegenerativas y Trastornos Cardiovasculares: aspectos médicos
y psicologicos

» Créditos: 18
» Caracter: obligatorias
* Ubicacion temporal: Primer semestre Curso: 1°

Competencias

Resultados de aprendizaje mediante los que se van a evaluar las competencias

* - Capacidad de analisis y sintesis

* - Capacidad de gestion de la informacion

* - Capacidad de organizacion y planificacion

* - Conocimiento de los diferentes indicadores

+ - Conocimiento y comprension de conceptos

* - Conocimiento y compresion de la memoria

+ - Conocimiento y compresion de las diferentes pruebas de evaluacion y diagnostico diferencial
» - Conocimiento y compresion de los diferentes factores psicosociales de riesgo
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* - Interpretacion de los indicadores y perfiles diferenciadores
* - Interpretacion de los informes

* - Interpretacion de los perfiles de respuesta

* - Resolucion de problemas

Metodologias docentes

La asignatura se imparte de forma semipresencial, con clases expositivas, videos y la
elaboracion de casos/ejercicios tedrico-practicos.

Lectura de textos por parte del alumando.

Acceso a los materiales a través del aula virtual siguiendo las indicaciones del profesorado
de la asignatura.

La tutoria virtual orienta al alumnado en el seguimiento de la asignatura.

La asignatura se imparte de forma semipresencial, con clases expositivas, videos y la
elaboracion de casos/ejercicios tedrico-practicos.

Lectura de textos por parte de los alumnos.

Acceso a los materiales a través del aula virtual siguiendo las indicaciones del profesorado
de la asignatura.

Ademas, la tutoria virtual orienta al alumnado en los temas y tiempos de estudio.
Preparacion y realizacion de examenes y pruebas de evaluacion on-line.

La asignatura se imparte de forma semipresencial, con clases expositivas, videos y la
elaboracion de casos/ejercicios tedrico-practicos.

Lectura de textos por parte del alumando.

Acceso a los materiales a través del aula virtual siguiendo las indicaciones del profesorado
de la asignatura.

La tutoria virtual orienta al alumnado en el seguimiento de la asignatura.

La asignatura se imparte de forma semipresencial, con clases expositivas, videos y la
elaboracion de casos/ejercicios tedrico-practicos.

Lectura de textos por parte del alumando.

Acceso a los materiales a través del aula virtual siguiendo las indicaciones del profesorado
de la asignatura.

La tutoria virtual orienta al alumnado en el seguimiento de la asignatura.

La asignatura se imparte de forma semipresencial, con clases expositivas, videos y la
elaboracion de casos/ejercicios tedrico-practicos.

Lectura de textos por parte del alumando.

Acceso a los materiales a través del aula virtual siguiendo las indicaciones del profesorado
de la asignatura.

La tutoria virtual orienta al alumnado en el seguimiento de la asignatura.

La asignatura se imparte de forma semipresencial, con clases expositivas, videos y la
elaboracidn de casos/ejercicios tedrico-practicos.

Lectura de textos por parte del alumando.

Acceso a los materiales a través del aula virtual siguiendo las indicaciones del profesorado
de la asignatura.

La tutoria virtual orienta al alumnado en el seguimiento de la asignatura.
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Requisitos previos
* No se establecen requisitos previos
Evaluacion

» Examen escrito (test, desarrollo y/o problemas) (66,68%)
* Resolucion de Casos (4,17%)
* Resolucion de ejercicios y problemas (29,17%)

Breve descripcion del contenido

La Enfermedad de Alzheimer es la demencia mas frecuente en la actualidad. Se aborda el
estudio de las demencias en general (vascular, temporal, frontotemporal), y de Ia
Enfermedad de Alzheimer en particular, asi como de otras enfermedades
neurodegenerativas desde un punto de vista biologico y médico. Desde un enfoque médico
se describird cada una de las demencias y las enfermedades neurodegenerativas mas
frecuentes (p.ej., la enfermedad de Parkinson), la deteccion temprana, las pruebas de su
evaluacion y diagnostico. Epidemiologia. Evolucion y pronoéstico. Factores de riesgo y
prevencion.

La enfermedad de Alzheimer y otras demencias se caracterizan por el deterioro progresivo
de las funciones cognitivas y alteraciones y conductuales, asociados todos ellos a la muerte
neuronal del cerebro. Desde una perspectiva psicologica se aborda el estudio de los
diferentes tipos de demencias, su evaluacion mediante los instrumentos mas utilizados, con
el objetivo de poder establecer un diagnéstico neuropsicoldgico y conductual que las
discrimine para orientar la intervencion mas adecuada

Estudio de los marcadores preclinicos psicolégicos que faciliten el diagnostico temprano de
las demencias en general, y de la Enfermedad de Alzheimer en particular. Por una parte, se
aborda la identificacion de los sintomas en la dimension afectiva y, por otra, las
caracteristicas especificas del lenguaje (patrones prosodicos, por ejemplo) asociados al
deterioro cognitivo en pacientes preclinicos con anterioridad al diagnostico clinico de una
demencia. La identificacion de los indicadores afectivos y del habla permite un andlisis y
diagnostico precoz, asi como una intervencion temprana de las demencias.

En el proceso del envejecimiento se deterioran varios procesos cognitivos destacando la
memoria como uno de los procesos mas representativos en el estudio de las demencias. La
memoria no es un proceso unitario, sino que existen distintos tipos de memoria y varios
procesos de memoria (codificacion, almacenamiento y recuperacion) que dependen de
distintas areas cerebrales. Los cambios en la memoria asociados a la edad obedecen a las
pérdidas de volumen en los sistemas neurales que controlan dichas memorias. Sin embargo,
no todos los tipos de memoria se encuentran afectados de forma homogénea. Se aborda el
estudio del proceso de la memoria, sus tipos o modalidades y su implicacion en el estudio
diferencial de las demencias.

La capacidad de adaptacion de nuestro sistema cardiovascular disminuye con la edad y
dicha pérdida afecta a la eficiencia de las actividades de la vida cotidiana, a las actividades
saludables como caminar, asi como a la aparicion de enfermedades. De hecho, el trastorno
cardiovascular constituye una de las causas mas importantes de mortalidad en las personas
mayores. Se aborda la diversidad de los trastornos cardiovasculares desde un punto de vista
médico. En particular, se describe las modalidades més frecuentes, la deteccion temprana,
las pruebas de evaluacion y su diagnostico. Epidemiologia. Evolucién y prondstico.
Factores de riesgo y prevencion.

La elevada prevalencia y la tasa de mortalidad causadas por los trastornos cardiovaculares
nos conduce a la consideracion de los factores psicosociales de riesgo, adicionales a los ya
conocidos como factores “clasicos” de riesgo. El interés de la assignatura se centra en la
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identificacion de todas aquelles conductas y factores de personalidad que conforman
perfiles de respuesta psicofisioldgica asociados a un riesgo alto de sufrir un trastorno
cardiovascular. En particular, el patron de conducta tipo A, el complejo ira-hostilidad, la
defensividad, el estilo de afrontamiento, entre otros. Conocimiento e interpretacion de las
pruebas de evaluacion. Identificacion de los perfiles de respuesta psicofisiologica.

Asignaturas

* Denominaciéon: La Enfermedad de Alzheimer, otras demencias y otras enfermedades neurodegenerativas.
Créditos: 3. Caracter: obligatorias.

* Denominacién: Diagnostico psicoldgico de las demencias . Créditos: 3. Caracter: obligatorias.

» Denominacion: Procesos afectivos y deteccion precoz de demencias mediante la voz. Créditos: 3. Caracter:
obligatorias.

* Denominacion: Los procesos de memoria: afectacion diferencial en las demencias. Créditos: 3. Caracter:
obligatorias.

* Denominacién: Los trastornos cardiovasculares. Créditos: 3. Caracter: obligatorias.

» Denominacion: Factores psicosociales de riesgo en las enfermedades cardiovasculares. Créditos: 3.
Caracter: obligatorias.

Materia: Dimension social del envejecimiento normal y las enfermedades frecuentes en las
persones mayores

+ Créditos: 18
» Caracter: obligatorias
» Ubicacion temporal: Segundo semestre Cursos: 1°, °

Competencias

Resultados de aprendizaje mediante los que se van a evaluar las competencias

* - Capacidad de anélisis y sintesis

- Capacidad de gestion de la informacion

* - Capacidad de organizacion y planificacion
* - Comunicacion

+ - Conocimiento de los diferentes indicadores
+ - Conocimiento y comprension de conceptos
* - Creatividad

* - Interpretacion de los informes

* - Resolucion de problemas

* - Trabajo en equipo

Metodologias docentes

La asignatura se imparte de forma semipresencial, con clases expositivas, videos y la
elaboracion de casos/ejercicios tedrico-practicos.

Lectura de textos por parte del alumando.

Acceso a los materiales a través del aula virtual siguiendo las indicaciones del profesorado
de la asignatura.

La tutoria virtual orienta al alumnado en el seguimiento de la asignatura

La asignatura se imparte de forma semipresencial, con clases expositivas, videos y la
elaboracion de casos/ejercicios tedrico-practicos.

Lectura de textos por parte del alumando.

Acceso a los materiales a través del aula virtual siguiendo las indicaciones del profesorado
de la asignatura.

La tutoria virtual orienta al alumnado en el seguimiento de la asignatura.
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La asignatura se imparte de forma semipresencial, con clases expositivas, videos y la
elaboracion de casos/ejercicios tedrico-practicos.

Lectura de textos por parte del alumando.

Acceso a los materiales a través del aula virtual siguiendo las indicaciones del profesorado
de la asignatura.

La tutoria virtual orienta al alumnado en el seguimiento de la asignatura.

La asignatura se imparte de forma semipresencial, con clases expositivas, videos y la
elaboracion de casos/ejercicios tedrico-practicos.

Lectura de textos por parte del alumando.

Acceso a los materiales a través del aula virtual siguiendo las indicaciones del profesorado
de la asignatura.

La tutoria virtual orienta al alumnado en el seguimiento de la asignatura.

La asignatura se imparte de forma semipresencial, con clases expositivas, videos y la
elaboracion de casos/ejercicios tedrico-practicos.

Lectura de textos por parte del alumando.

Acceso a los materiales a través del aula virtual siguiendo las indicaciones del profesorado
de la asignatura.

La tutoria virtual orienta al alumnado en el seguimiento de la asignatura.

La asignatura se imparte de forma semipresencial, con clases expositivas, videos y la
elaboracion de casos/ejercicios tedrico-practicos.

Lectura de textos por parte del alumando.

Acceso a los materiales a través del aula virtual siguiendo las indicaciones del profesorado
de la asignatura.

La tutoria virtual orienta al alumnado en el seguimiento de la asignatura.

Requisitos previos
* No se establecen requisitos previos
Evaluacion

» Examen escrito (test, desarrollo y/o problemas) (63,34%)
* Resolucion de ejercicios y problemas (36,66%)

Breve descripcion del contenido

La familia es una de las instituciones mas importantes que regula la dindmica de las
relaciones sociales entre sus miembros. En la sociedad actual la familia ha experimentado
cambios importantes, tanto a nivel estructural como funcional. El papel que desempeiia la
familia con sus mayores es el de proteccion y apoyo socioemocional, mediante la atencion y
el cuidado, de forma directa e indirecta. El objetivo de la asignatura es el estudio de las
principales funciones que desempefia la familia para garantizar el bienestar y la calidad de
vida de los mayores.

La autorregulacion es la capacidad que tienen las personas para modificar su conducta en
funcion de las demandas de situaciones especificas. Se trata de una habilidad que permite
controlar el estado emocional. Se aborda el estudio de la funcion de la autorregulacion en el
afrontamiento a los cambios, las estrategias de la autorregulacion emocional, los factores
moduladores de la autorregulacion (endogenos y exogenos) y la inteligencia emocional en
las personas mayores.

La capacidad funcional de respuesta de las personas mayores en situaciones de riesgo y
emergencia depende de factores personales, de las caracteristicas de su entorno y de la
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interaccion entre ambos. La vulnerabilidad en dichas situaciones depende del deterioro de la
capacidad intrinseca, asociado al proceso del envejecimiento, y de la dependencia de las
caracteristicas del entorno y de otras personas (pareja, familiares, cuidadores, etc.). Las
personas mayores representan un colectivo victima del maltrato de diversas maneras por
parte de las personas en las que confian o dependen. Se aborda el estudio de la violencia y el
maltrato, los tipos de maltrato o abusos mas frecuentes en los mayores (fisico, sexual,
financiero, emocional y negligencia). Consecuencias derivadas del maltrato. Prevencion.

El envejecimiento es un proceso con multiples cambios a los deben adaptarse nuestros
mayores, suponiendo un mayor esfuerzo en colectivos que presentan un alto grado de
dependencia. La legislacion espaiola defiende el derecho a la promocioén de la autonomia
personal en aquellos colectivos que, al encontrarse en situacion de especial vulnerabilidad,
necesitan de apoyos para desarrollar las actividades de la vida diaria, alcanzar una mayor
autonomia personal y poder ejercer sus derechos como ciudadanos. Se aborda las
caracteristicas de los mayores deficientes, las politicas instituciones y la descripcion de un
programa para la promocion o autonomia personal que garantice la calidad de vida de los
mayores deficientes.

Seminario teorico en el que se describen las disfunciones mas relevantes en las demencias.
Actividades, ejercicios y tareas enfocados a la estimulacion y rehabilitacion cognitiva
(atencion, memoria, percepcion, el razonamiento, el calculo lenguaje tanto verbal como
escrito), la psicomotricidad, la expresion artistica y la musicoterapia, en personas con
demencias.

Seminario teorico en el que se describen los factores fisicos y psicosociales de riesgo
cardiovascular.

Actividades, ejercicios y tareas enfocados a la prevencion e intervencion (informacion
nutricional, cambio de héabitos conductuales y alimenticios, etc.) en personas con trastornos
cardiovasculares.

Asignaturas

* Denominacion: La familia como factor de proteccion en el proceso de envejecimiento . Créditos: 3.
Caracter: obligatorias.

* Denominacion: Control y autorregulacion emocional en las personas mayores . Créditos: 3. Caracter:
obligatorias.

* Denominacion: Violencia y maltrato a las personas mayores . Créditos: 3. Caracter: obligatorias.

* Denominacién: Programa de adaptacion en las personas mayores con deficiencia . Créditos: 3. Caracter:
obligatorias.

* Denominacién: Taller y seminario en el ambito de las demencias . Créditos: 3. Caracter: obligatorias.

* Denominacion: Taller y seminario en el &mbito de los trastornos cardiovasculares . Créditos: 3. Caracter:
obligatorias.

Materia: Trabajo Final de Master (TFM)
» Créditos: 12
» Caracter: obligatorias
+ Ubicacion temporal: Segundo semestre Curso: 1°

Competencias

Resultados de aprendizaje mediante los que se van a evaluar las competencias
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* - Capacidad de analisis y sintesis
* - Capacidad de gestion de la informacion
* - Capacidad de organizacion y planificacion
» - Comunicacion
+ - Conocimiento y comprension de conceptos
* - Creatividad
* - Resolucion de problemas
Metodologias docentes
El trabajo serd guiado virtualmente y/o presencialmente por parte de un profesor/a del master.
La tutoria virtual orienta al alumnado en el seguimiento de la asignatura.
Requisitos previos
* No se establecen requisitos previos

Evaluacion

* Elaboracion de trabajos académicos (50%)
» Examen oral (50%)

Breve descripcion del contenido

Realizacion de un trabajo individual sobre una tematica relacionada con los contenidos
desarrollados en el master.
El trabajo podra ser de caracter teorico, practico o tedrico y practico.

Asignaturas

* Denominacion: Trabajo individual. Créditos: 12. Caracter: obligatorias.

6. Plan docente

Profesorado y otros recursos humanos necesarios y disponibles para llevar a cabo el plan de estudios propuesto

PROFESORADO UJI

Consolaciéon Gémez fﬁiguez (5 créditos). Directora del Master.
Profesora Contratada Doctora.

Departamento de Psicologia Basica, Clinica y Psicobiologia (UJI.)
Francisco Palmero Cantero (5 créditos)

Catedratico de Universidad.

Departamento de Psicologia Basica, Clinica y Psicobiologia (UJI).
Rosa Ana Clemente Estevan (3 créditos)

Catedratica de Universidad.

Departamento de Psicologia Evolutiva, Educativa, Social y Metodologia (UJI).
Ana Sanchez Pérez (5 créditos)

Profesora Contratada Doctora.

Unidad Predepartamental de Medicina (UJT).

M? Dolores Martinez Lozano (3 créditos)

Profesora Asociada Asistencial de Neurologia.
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Unidad Predepartamental de Medicina (UJI).

M?* de los Desamparados Ferrandiz Sellés (3 créditos)
Profesora Asociada.

Unidad Predepartamental de Medicina (UJI).

PROFESORADO EXTERNO. Adjunto documento CV-Breve del profesorado externo y datos del profesorado UJI.

M?* Soledad Ballesteros Jiménez (3 créditos)

Catedratica de Universidad en Psicologia.

Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED).

Gonzalo Musitu Ochoa (3 créditos)

Catedratico de Psicologia Social de la Familia

Universidad Pablo Olavide de Sevilla.

Francisco Martinez Sanchez (5 créditos)

Profesor Titular en Psicologia.

Universidad de Murcia.

Juan José Garcia Meilan (5 créditos)

Profesor Titular en Psicologia.

Universidad de Salamanca.

José Miguel Mestre Navas (3 créditos)

Profesor Titular en Psicologia.

Universidad de Cadiz.

Cristina Guerrero Rodriguez (3 créditos)

Doctora en Psicologia. Profesora Ayudante Doctora.

Universidad de Cadiz.

Angela Gomez Llorente (3 créditos)

Licenciada en Psicologia.

Directora Centro Madrigal. Salamanca.

José Luis Diago Torrent (5 créditos)

Meédico especialista en Medicina interna y del Aparato circulatorio. Doctor en Medicina.
Escuela Universitaria de Enfermeria del Hospital General de Castellon.
M*" del Carmen Martinez Muiioz (3 créditos)

Graduada en Enfermeria.

Unidad de Rehabilitacion Cardiaca del Hospital General Universitario de Castellon.
Carmen Rodriguez Castellano (3 créditos)

Graduada en Enfermeria.
Unidad de Memoria y Demencias en el Hospital La Magdalena de Castellon.

Calendario

El master de caracter semipresencial se desarrollara entre los meses de noviembre 2020a julio 2021

Horario: viernes tarde y sabados por la mafiana.
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7. Resultados previstos

Pagina 15 de 15

Justificacion de los indicadores

dirigido (dmbito de la salud, preferentemente, y &mbitos social y educativo).

El master propio titulado "Envejecimiento normal y patoloégico" esta en su 1* edicion, por lo que justificamos su futuro éxito en funcion del
interés actual de la tematica del mismo, de los contenidos seleccionados, del profesorado y de la diversidad de profesionales a quienes va

Denominacién Definicion Valor Estimado
Tasa de éxito 100
Tasa de rendimiento 100

8. Precio matricula y memoria econémica

Precio matricula: 1500

Memoria econémica

l. Ingressos

a) Taxes de I'estudiantat: 1.500 *6

Total ingressos 9.000 €

Il. Despeses

a) Coordinacio (5% del total dels ingressos):

b) Retribucio professorat entre 30 i 120 € /hora (Acord del Ple del Consell Social
de 26 de marg de 2018): 6.135

c) Canon general UJI (16 % del total dels ingressos): 1.440
Altres despeses:

d) Difusié i promocié especifiques: 215’31

e) Funcionament (material fungible): 32’69

f) Viatges, allotjament, altres despeses: 1.177°01
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