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 CASTELLÓN 
El Partido Popular de la provin-
cia de Castellón ha defendido el 
Plan Viu como «el proyecto de vi-
da que protege al interior con la 
promoción de viviendas para fa-
milias y jóvenes que buscan una 
oportunidad en el mundo rural». 

Así lo ha defendido el secreta-
rio general del PPCS, Salvador 
Aguilella, quien se reunió con el 
alcalde de El Toro, José Arenes, 
junto a otros alcaldes y portavo-
ces de municipios del interior pa-
ra explicar el proyecto lanzado 
por el presidente de la Generali-
tat Valenciana, Carlos Mazón, pa-
ra fijar vida en el mundo rural. 

El Toro, junto a otros munici-
pios en riesgo de despoblación, 
como Barracas, Cortes de Areno-
so, Matet, Azuébar, Puebla de Are-
noso, Sacañet, Torás, Xert y Zu-
caina, ya han mostrado su inte-
rés de adherirse a este programa 
para que se construya vivienda 
de protección oficial.  

«El Plan Viu es una herramien-
ta eficaz que, de la mano del te-
rritorio, facilita el acceso a la VPO 
sobre todo a los jóvenes de la pro-
vincia con especial mimo al in-
terior de la provincia, puesto que 
el reto es crear vida frente a la 
amenaza de la despoblación», 
declaró Aguilella.

JAVIER CASTÁN CASTELLÓN 
Un problema económico en un en-
torno de inflación y un problema de 
estigmatización social.  Esas son al-
gunas de las preocupaciones de An-
tonio López, presidente de Familias 
Numerosas de Castellón (Fanucas),  
una organización que agrupa a una 
450 familias de toda la provincia cu-
ya realidad acaba de recoger un es-
tudio sobre este tipo de unidades fa-
miliares en el ámbito de la Comuni-
dad Valenciana.  

Este estudio detalla que más de la 
mitad de las familias numerosas de 
la autonomía  viven con 2.500 € o 
menos al mes. «Además del apoyo 
económico, pedimos mayor visibi-
lidad, que no se nos vea como bichos 
raros», señaló López.  

Muchos de estos hogares se en-
cuentran en una situación econó-
mica bastante delicada y tienen di-
ficultades para llegar a fin de mes. 
Estas Navidades, Fanucas puso 
en marcha una recogida de alimen-
tos de la que se beneficiaron mu-
chos de sus asociados. El presiden-
te de la organización reivindicó la 
necesidad de aumentar las ayudas 
económicas para ayudar a las fa-
milias extensas a afrontar sus gas-
tos, en especial los relacionados 
con la vivienda. El propio López es 

padre de cuatro hijos. «Mi hija se 
casó hace unos meses. Hemos no-
tado una diferencia abismal al pa-
sar de tener cuatro hijos en casa a 
tener tres», explicó.  

En la mayoría de estos hogares es 
necesario que trabajen el padre y la 
madre para llegar a cubrir todos los 
gastos. Al volver a casa, también de-

ben realizar las tareas del hogar. La 
falta de tiempo y el estrés pueden te-
ner efectos en la salud mental. Se-
gún el anterior estudio, auspiciado 
por la Federación de Familias Nume-
rosas de la Comunidad, nueve de ca-
da diez  de los encuestados mani-
festaron «que en algún momento 
han sentido que no pudieron pres-

tar la atención necesaria a su cuida-
do». Como contrapartida, la solida-
ridad es una de las características 
distintivas. Según el estudio, «89% 
de las familias encuestadas ha do-
nado ropa a las ONG y la mitad ha 
realizado donaciones económicas 
y/o ayudado a personas en riesgo de 
exclusión social». 

Las familias numerosas de Castellón se 
defienden: «No somos bichos raros» 
Los núcleos familiares extensos piden mayor apoyo económico y visibilidad

Celia Chavero Vicepresidenta de Federación de Familias Numerosas de la Comunidad Valenciana. C. A. D. 

  CASTELLÓN 
Espaitec  continúa impulsando la tec-
nología y la competitividad entre el te-
jido empresarial. Uno de sus prin-
cipales objetivos es continuar siendo 
el hub tecnológico de referencia, fo-
mentando el emprendimiento, la in-
novación y la transferencia de conoci-
miento en la sociedad de la provincia 
de Castellón. Espaitec realiza un se-
guimiento de las empresas del Parque 
a través de una serie de indicadores, 
donde se detallan datos relacionados 
con facturación, empleabilidad, inver-
sión en I+D+i, transferencia de cono-
cimiento y colaboración entre univer-
sidad y empresa, entre otros aspectos. 

En el cierre del ejercicio 2023, Es-
paitec contaba con 29 firmas tecno-
lógicas instaladas en el Parque y 21 
vinculadas. La facturación total de 
las primeras durante el ejercicio as-
cendió a 95.198.786,04 millones de 
euros, un dato que constata la for-
taleza y competitividad de las em-

presas de Espaitec, teniendo en cuen-
ta la coyuntura económica interna-
cional durante el año pasado. 

En cuanto a los sectores, conside-
rando las 50 empresas instaladas o 
vinculadas, destaca con un 49% las 
«Tecnologías de la Información y las 
Telecomunicaciones (TIC)», sector en 
el cual se ofrecen todo tipo de servi-
cios, desde soluciones basadas en 
blockchain o Internet de las Cosas (IoT), 
a proyectos de digitalización industrial 
o desarrollo de aplicaciones. Tam-
bién sobresale el sector de los «Servi-
cios Innovadores» con un 14,3%, inte-
grando empresas que operan en el ám-
bito audiovisual o de innovación so-
cial, entre otras. «Energía y Medio Am-
biente» ocupa un 16,3% de la actividad; 
el de «Materiales, Nanotecnología, Óp-
tica y Electrónica», un 6,1%, igual que 
el ámbito de la «Tecnología Industrial», 
el sector del «Marketing» tiene un por-
centaje del 2% y, finalmente, «Biotec-
nología y Salud» representa el 6,1%.

Empresas del Espaitec 
invierten en I+D+i más 
de tres millones en 2023 
Representa un incremento del 42% en 
investigación, desarrollo e innovación

  CASTELLÓN 
El Departamento de Salud de Caste-
llón ha extendido el proyecto de Biblio-
terapia en Atención Primaria a un to-
tal de 7 centros de salud de los muni-
cipios de Castellón, Almassora y Be-
nicàssim, como complemento a la con-
sulta terapéutica en diferentes procesos 
vitales como la soledad, la ansiedad, 

la adolescencia, el envejecimiento y la 
maternidad o ante patologías como el 
Alzheimer o la depresión.  

«La biblioterapia se define como 
el uso de cualquier texto para mejo-
rar el bienestar físico y emocional a 
través de la lectura y el diálogo, con 
el objetivo de facilitar un mejor en-
tendimiento del proceso de enferme-

dad», ha explicado María José Mo-
nedero, especialista en Medicina Fa-
miliar y Comunitaria del Centro de 
Salud Rafalafena y miembro del gru-
po de estudio que ha elaborado el 
proyecto. Para lograr este objetivo se 
ha realizado una selección de libros 
«a través de metodología definida», 
ha añadido la doctora Monedero. 

Extienden el proyecto de Biblioterapia 
en Atención Primaria a 7 ambulatorios  
Se trata de centros de salud de Castellón, Almassora y Benicàssim

El PP explica en 
el Palancia el 
plan de Mazón 
para crear VPP
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