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Més investigacio i suport a les dones

autistes en proces de maternitat

Un estudi de la Universitat Jaume | publicat en la revista ‘Autism
inadulthood’ recolza les necessitats detectades en aquest grup

R.D.M.
Castelld

Unarticledel’UJI publicatenlare-
vista Autism in adulthood ha reco-
1lit algunes de les necessitats de-
tectades en dones autistes respec-
tealamaternitat, entreles qualshi
ha ’escassetat de professionals
amb coneixements actualitzats
peraidentificar’autisme, brindar
unamillor atencié individualitza-
daolaconveniéncia d’una xarxa
de suport que afavoriscala transi-
cié al’experiencia de ser mares.
L'article Until T had my son, 1did
not realise that these characteristics
could be due to autism: motherhood
and family experiences of Spanish

\

Las autores de’article, Irene Garcia Molina i M6

nica Cortés Calvo.

autistic mothers, firmat per la pro-
fessoraiinvestigadora Irene Gar-
cia Molina i l’estudiant del Master
en Intervencié i Mediacié Familiar,
Mbnica Cortés Calvo, recull ’ex-
periencia de nou dones autistes
espanyoles (set mares i dues que
volen ser mares), d’entre 29158
anys, que van respondre en una
entrevistaa preguntes obertes so-
bre maternitat i vida en parella,
que van ser avaluades sota un en-
focament qualitatiu. La seleccié de
les participants es va fer a través de
cinc deles fundacions d’autisme
més importants d’Espanya.

Les tematiques en qué van
coincidir la major part deles en-
trevistades van estar relacionades
amb lanecessitat de comptar amb
professionals sanitaris que sapi-
guen identificar ’autisme, ja que
lamajoria d’elles van ser diagnos-
ticades després que els seus fills o
algunaltre familiar (ienalguncas,
lafamilia va dubtar del diagnostic)
ilaimportancia d’unabonarelacié
familiar (parellai fills) durant el
procés de diagnostic és clau per tal
d’augmentar I’autoacceptacié.

En opinié de les investigadores,

«ésimportant la collaboracié dels
diferents collectius en la investi-
gaci6 d’aquests temes (dones, fa-
milia i professionals sanitaris) per
a coneixer les seues prioritats i
oferir-los una atenci6é més perso-
nalitzada, des de ’embaras fins a
lacrianca dels fills».

Elsresultats delamostra, en-
caraqueno és representativa pel
nombre d’entrevistes, serveixen
com apunt de partida per a futurs
estudis. Les investigadoresnohan
trobat cap investigaci6 anterior
sobre les experiéncies i necessitats
de les dones autistes espanyoles
que sén o volen ser mares i les re-
lacions amb els seus fills. Les que
hihaestan centrades en els xiquets
oxiquetes 0 son de paisos amb una
cultura diferent de ’espanyola.

El projecte Mares autistes: em-
baras, part, lactancia i crianga: la
maternitat en les dones autistes,
conduit per la professora Garcia
Molina, del grup d’investigacid
Develop (DesenvolupamentiCon-
textos Educatius), continuala in-
vestigacid. Les interessadesapar-
ticipar en1’estudi poden escriure a
autistasmujeres@gmail.com.m



