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n Prohibir comprar tabaco de 
por vida a las personas nacidas a 
partir del año 2009, es decir, a los 
que cumplen 15 este año y a las 
generaciones futuras. Esa es la 
medida aprobada el martes por 
el Parlamento del Reino Unido, 
siguiendo la estela de Nueva Ze-
landa, y con la que pretenden 
erradicar el consumo de tabaco 
entre los jóvenes antes de 2040. 
De trasladarse a la Comunitat 
Valenciana, evitaría que 708.167 
valencianos y valencianas ya na-
cidos se iniciaran en el consumo 
de tabaco. ¿Podría implantarse 
en España? 

Aunque la ministra de Sani-
dad, Mónica García, no descartó 
su estudio ni se mostró en desa-
cuerdo con la medidas, parece 
difícil que pueda llegar a im-
plantarse o incluso plantearse 
en el medio plazo. Arduo fue el 
debate y negociación sobre el 
nuevo plan antitabaco del Mi-
nisterio con las comunidades 
autónomas.  

De hecho, el acuerdo se con-
siguió en el último momento —
las autonomías gobernadas por 
el PP, como la Comunitat Valen-
ciana, mantuvieron su negativa 
hasta el final— y solo porque el 
Ejecutivo se comprometió a im-
plantar medidas por consenso y 
estudiar de qué modo se finan-
ciará el plan. Lejos quedaron las 
pretensiones de García de am-
pliar los espacios sin humo —
hay voluntad de hacerlo, pero 
regulado en la legislación a de-
sarrollar—, por lo que se intuye 
difícil que se pueda abrir el es-
cenario a prohibir la venta de 
tabaco a partir de una edad de-
terminada. 

Los estudios del Observato-
rio  de la Asociación Española 
Contra el Cáncer, indican que la 
edad media de la entrada en el 
vicio del tabaco es a los 16 años, 
aproximadamente. En la Comu-
nitat Valenciana, son 708.167 los 
menores de 15 años según los 
datos del Instituto Nacional de 
Estadística (INE). Sería una ci-
fra inicial porque se irían su-
mando conforme pasaran los 
años y surgieran nuevas genera-
ciones; pero, inicialmente, el ta-
baco estaría vetado a dos de 
cada 10 habitantes en la autono-
mía valenciana. 

El consumo en la C. Valenciana  
En la actualidad, el 16,2 % de los 
valencianos y valencianas —es 
decir, casi 829.000— fuman a 
diario según la última encuesta 
realizada por el INE, cuyos datos 
corresponden al año 2022. La 
Comunitat Valenciana se en-
cuentra lejos de la incidencia re-
gistrada en las autonomías con 
más fumadores diarios, un lista-
do que encabeza Extremadura, 
donde el 25 % de personas son 
fumadores habituales. Sin em-
bargo, ese porcentaje se dispara 
entre los jóvenes como así dio a 
conocer un informe del 2022 de 
la AECC. Entre ellos, la inciden-
cia de fumadores se dispara has-
ta el 25,5 %, casi 10 puntos por 
encima de la media de consumi-
dores diarios de tabaco. En este 
apartado, la Comunitat Valen-
ciana sí que es de las regiones 
con mayor consumo entre los jó-
venes, cerca del 29 % que alcan-
za Navarra. 

Si complejo es que se plantee 
la medida del Reino Unido a ni-
vel nacional, igualmente sería 
que contara con el respaldo de la 
Generalitat Valenciana. Tanto 
Carlos Mazón como el conseller 
Marciano Gómez, han defendi-
do el derecho a la salud por en-
cima de todo, pero respetando 
también la libertad individual de 
los fumadores. Por ejemplo, en 
el debate sobre la prohibición de 
fumar en las terrazas de la hos-
telería, Gómez se ha mostrado 
abierto a ello siempre que se en-
cuentre una alternativa compa-
tible para los fumadores.  

Pese a las reticencias, el cami-
no a seguir internacionalmente 
es el de restringir el tabaco cada 
vez más. En Suecia, por ejemplo, 
ya está prohibido fumar en las te-
rrazas; en Italia, no se podrá con-
sumir tabaco a menos de cinco 
metros de una persona; y en Mé-
xico, no se pude fumar en las pla-
yas o las paradas del transporte 
público. En España, la idea es ir 
ampliando los lugares libres de 
humo tras más de una década de 
estancamiento. Hay consenso en 
la intención, aunque se determi-
nará en la norma que el Ministe-
rio quiere legislar en breve.

Casi 709.000 valencianos no podrían 
comprar tabaco con el veto inglés 
u Reino Unido prohibirá la venta de cigarrillos a los nacidos a partir del año 2009 con el objetivo 
de erradicar el consumo entre los jóvenes uEl Ministerio de Sanidad se abre a estudiar la medida
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n Las zonas exteriores de los 
campus de la Universitat de 
València (UV) podrían conver-
tirse en espacios sin humo en el 
futuro porque el centro se suma 
a la lucha contra el tabaco a tra-
vés de un convenio de colabo-
ración con la Asociación Espa-
ñola contra el Cáncer (AECC), 
por el que se estudiará la prohi-
bición del consumo de tabaco 
en espacios al aire libre como las 
zonas verdes, los lugares de des-
canso y, también, las zonas de 
paso a lo largo de los campus de 
Tarongers, Burjassot y Blasco 
Ibáñez.  

La idea no es prohibir direc-
tamente el tabaco en todos es-
tos espacios, sino realizar una 
serie de pruebas piloto para 
comprobar su impacto y la ad-

hesión o no de los estudiantes. 
Estos ensayos irán acompaña-
dos de una serie de campañas 
de sensibilización de los efectos 
y consecuencias del consumo 
de tabaco, «el principal factor de 
riesgo para desarrollar un cán-
cer de pulmón en el futuro», ha 
explicado el presidente de Con-
tra el Cáncer Valencia, Tomás 
Trenor.  

Prohibición en la UPV 
Este acuerdo se produce un año 
después del que alcanzó la en-
tidad con la Universitat Politèc-
nica (UPV), donde ya estaba 
prohibido en las puertas de en-
trada a los edificios y en las te-
rrazas. Ahora se ha finalizado ya 
con las campañas de sensibili-
zación y, durante el próximo 
mes, se comenzará la prohibi-
ción del tabaco en algunos es-
pacios; antes, se instalarán se-
ñales anunciando el veto al 
humo del tabaco.  

La ampliación de los espa-
cios libres de humo en los cam-
pus de la UV es una medida en-
focada, directamente, a reducir 

el consumo de tabaco entre los 
jóvenes; justo un día después de 
que el parlamento del Reino 
Unido aprobara que los nacidos 
a partir del año 2009 no puedan 
comprar tabaco a lo largo de su 
vida, una medida que no des-
carta la ministra Mónica García. 
Según el Observatorio de la 
AECC, los fumadores de entre 
15 y 24 años son 63.828 en la Co-
munitat Valenciana; una cifra 
que supone el 7,33 % de la cifra 
total de 869.804 valencianos y 
valencianas consumidores de 
tabaco. En adición, la edad me-
dia de inicio del consumo del ta-
baco en España se sitúa de me-
dia en los 16,1 años.  

Según la rectora Mª Vicenta 
Mestre, la UV es un centro com-
prometido «con la salud de las 
personas» y, por tanto, «se nos 
exige que actuemos para prote-
ger a las personas no fumado-
ras y para concienciar a quienes 
sí lo son sobre las consecuen-
cias de un hábito que, como ha 
demostrado la ciencia de mane-
ra abrumadora, es nocivo para 
ellas y para quienes les rodean».

La UV sigue la estela de la Politècnica 
con espacios exteriores libres de humo

Estudiantes en el campus de Tarongers con la UPV de fondo. FRANCISCO CALABUIG

Vetará fumar en las 
zonas verdes, de paso y 
descanso, tras realizar 
acciones para concienciar
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En Italia no se podrá 
fumar a menos de cinco 
metros de una persona 
y en Suecia ya está 
prohibido en terrazas 

La edad media de inicio 
en el hábito de fumar 
es a los 16 años y una 
cuarta parte de los 
jóvenes lo practica
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