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son más desiguales cuanto más in-
consciente es la emoción en el dis-
curso social de la verdad. 

Es cierto que las Administra-
ciones Públicas ponen a disposi-
ción de la sociedad recursos ade-
cuados para las personas que es-
tán en situación de vulnerabili-
dad social, sin embargo, en la ma-
yoría de los casos, estos no son su-
ficientes, por lo que surgen asocia-
ciones y fundaciones, entre otras 
entidades privadas, para desarro-
llar el trabajo allá de donde no lle-
ga la lo público. 

Para apoyar en estas socieda-
des de rapidez y de tareas sin fin 
que funcionan como montañas 
rusas emocionales, surge otro gru-
po social que se detiene, que toma 
un poco de su tiempo y decide en-
tregarlo a las personas en situa-
ción de vulnerabilidad, este grupo 
lo constituye el voluntariado. Un 
voluntario o voluntaria es una 
persona que en la vorágine del día 
a día, se ha detenido, ha mirado 
alrededor y ha decidido por su 
propio convencimiento y volun-
tad ponerse al servicio de aquellas 
personas que más lo necesitan. Es 
decir, el voluntariado es participa-
ción social, en cuanto que analiza 

La ventana de la UJI

UJI-Voluntària: grupos vulnerables
Tenemos un voluntariado joven, comprometido, que nos muestra una cara de la juventud dinámica, llena de ideas y creatividad
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E
l año 2024 ha comenza-
do ahondando la ten-
dencia de las sociedades 
contemporáneas a con-
vertirse en sociedades 

cada día más complejas y líqui-
das, según la calificación acuñada 
por Zygmunt Bauman. A estas so-
ciedades, cambiantes y fluidas, de 
velocidad de vértigo, que todavía 
sufre el impacto de lo que fue la 
pandemia de covid-19 y que toda-
vía tiene importantes temas pen-
dientes de salud mental, se la co-
noce con el término VUCA, acróni-
mo que responde a las siglas en in-
glés de los siguientes términos: vo-
latilidad, incertidumbre, comple-
jidad y ambigüedad. 

Para vivir en estas sociedades 
de forma más o menos sana, he-
mos de gozar de salud, tener fuer-
za (tanto emocional como social), 
un trabajo que agrade, una red só-
lida de apoyo…  

De este modo, resulta necesa-
rio poner el foco en lo emocional y 
lo comunitario para llevar a cabo 
transformaciones sociales positi-
vas en una sociedad de gran exi-
gencia en la que no todo el mun-
do tiene acceso a todo lo necesa-
rio; y, aún teniéndolo, puede en-
contrarse en riesgo de poder per-
derlo. Hay un sector muy amplio, 

por tanto, que puede estar en si-
tuación de vulnerabilidad social. 

Entre estas personas que pue-
den estar en riesgo de vulnerabili-
dad se encuentran las personas 
mayores, cada día alcanzando 
una edad más avanzada, pero con 
el fantasma de la soledad acechan-
do en este mundo de velocidad de 
vértigo. También la población mi-
grada, sin la suficiente red social 
de apoyo para poder prosperar fá-
cilmente; las personas con disca-
pacidad, consiguiendo grandes 
hitos, pero también enfrentando 
barreras todavía por romper; la in-
fancia y adolescencia, con mucha 
necesidad de protección, pero 
también de ser escuchada…  

Estas personas en situación de 
vulnerabilidad necesitan princi-
palmente acompañamiento, con-
tar con alguien que afloje su velo-
cidad del día a día y simplemente 
se pare para escuchar y ofrecer 
cuidados. Esto, que parece tan 
sencillo, se vuelve una tarea titáni-
ca dado que las personas se en-
cuentran con falta de tiempo. Es-
te, pues, el tiempo, se ha converti-
do en uno de los bienes más pre-
ciados que poseemos. En la línea 
de la autora Almudena Hernando, 
para avanzar hacia la 
transformación social, 
hay que intentar rom-
per la disociación ra-
zón-emoción y poner 
en el centro lo relacio-
nal (que considera que 
es lo mismo que lo 
emocional); ya que las 
relaciones humanas 

L
a Jornada Diocesana de Catequis-
tas, que celebraremos, el sábado, 
día 20 abril, en el Seminario dio-
cesano Mater Dei, es un día de 
encuentro, de alegría y de acción 

de gracias. Nada hay más bello para un 
cristiano discípulo misionero de Jesús que 
acompañar con delicadeza y amor a ni-
ños, adolescentes, jóvenes y adultos al en-
cuentro con Cristo vivo en el proceso de su 
iniciación, de crecimiento en su fe y vida 
cristiana, y en su inserción en la Iglesia. 

La Jornada sirve además para compar-
tir experiencias. Por ejemplo el mayor cui-
dado de la formación y el acompañamien-
to de catequistas en su ser y en su queha-
cer para que sean cada día más fieles a 
Cristo Jesús y a su misión evangelizadora, 
así como a su destinatario, el hombre ac-
tual en su contexto cultural concreto. 

Pero no podemos ocultar las dificulta-
des. Vivimos en tiempos de profunda se-

cularización y de globalización, de indife-
rencia religiosa y de alejamiento de la vi-
da de fe y de la Iglesia de muchos bautiza-
dos. Vemos, por desgracia, que la cateque-
sis sigue siendo entendida por muchos co-
mo medio para recibir un sacramento y 
no como un proceso continuado de creci-
miento y maduración en la fe. 

Ante esta situación es necesario refle-
xionar sobre la relación fundamental y 
permanente que existe entre el primer 
Anuncio y la catequesis. El nuevo Directo-
rio para la Catequesis del Pontificio Con-
sejo para la Nueva Evangelización, del 
año 2020, nos ofrece claves. A ello dedica-
remos la reflexión en esta Jornada.   

No podemos dar por supuesto que 
nuestros niños, jóvenes o adultos, cuando 
piden un sacramento hayan recibido el 
primer Anuncio o hayan tenido una expe-
riencia personal de fe.  

Esta situación pone de relieve la necesi-
dad de una catequesis kerigmática, cuyo 
corazón sea hacer presente y anunciar la 
persona de Jesucristo.  Dejémonos alentar 
por el Espíritu del Señor Resucitado, que 
está y actúa entre nosotros. H 
*Obispo de Segorbe-Castellón

el contexto comunitario y decide 
intervenir para ejercer cambios a 
mejor, centrados en los cuidados 
y en solidificar redes. 

El voluntariado es un método 
eficaz para evitar la llamada McDo-
naldización de la sociedad, término 
acuñado por George Ritzer si-
guiendo la línea teórica de Max 
Weber y su «jaula de hierro» para 
describir las consecuencias estra-
tificadoras kafkianas de la vida 
burocratizada y rápida, de racio-
nalidad instrumental que se vuel-
ve irracional. 

Aunque parezca extraño por 
su valor, hay muchas personas vo-
luntarias brindando su apoyo a 
grupos vulnerables en las asocia-
ciones y fundaciones de Castellón 
y de toda la Comunitat Valencia-
na, cada una de ellas en el área en 
el que considera que puede ser de 
mayor utilidad.  

Siendo tanta la energía del vo-
luntariado, de ellas surge la nece-
sidad de crear instituciones dedi-
cadas al mismo como la Platafor-
ma del Voluntariat de la Comuni-
tat Valenciana, que con 162 enti-
dades de voluntariado que son 
miembros, da apoyo y soporte a 
todas las entidades que la confor-

man promoviendo que 
más personas se unan a 
este movimiento de 
participación social. 

También en la Uni-
versitat Jaume I conta-
mos con la Oficina de 
Cooperació i Solidari-
tat (OCDS) desde donde 
se impulsa el proyecto 

Paraules de vida

Trobada infantil diocesana

E
stimats diocesans i estimats xi-
quets i xiquetes: avui diumenge 
tercer de Pasqua estic molt con-
tent perquè participaré amb vo-
saltres, per primer cop, en la 

Trobada Infantil Diocesana. Em fa molta 
il·lusió! És la Trobada del MID (Moviment 
Infantil Diocesà), fruit del Sínode Diocesà 
i que al llarg de quasi quaranta anys ha 
convocat els xiquets i xiquetes de la nos-
tra diòcesi per tal de trobar-se ells, els cate-
quistes i famílies i donar gràcies al Senyor 
pel regal de conèixer-lo i estimar-lo. 

En aquesta trobada sou convocats 
d’una manera especial els xiquets i xique-
tes que per primera vegada rebreu el gran 
regal de l’Eucaristia en els mesos vinents. 

Precisament el papa Francesc també 
ha convocat la Primera Jornada Mundial 
dels Infants que es portarà a terme a Ro-
ma a finals del mes de maig. En aquesta 
iniciativa del Sant Pare, ell mateix ens re-

corda la importància dels nens en la socie-
tat i com no, també en l’església: «els nens 
i nenes són l’alegria de la humanitat i de 
l’església». El Papa també subratlla la im-
portància d’estar sempre units, entre no-
saltres i amb Jesús. Aquest vol ser també 
l’objectiu de la Trobada del MID: que tots 
aquells que al llarg de la setmana partici-
pen puguem celebrar que estem units en 
el Senyor que cada diumenge ens anima a 
participar de l’Eucaristia. 

El lema que ens convoca aquest any a 
la Trobada Infantil Diocesana, és el de Be-
naurats!. No podem ser feliços en solitari, 
perquè la felicitat creix en la mesura que 
es comparteix, compartint els dons que 
tots hem rebut del Senyor. Aquest diu-
menge, a la nostra església diocesana, viu-
rem una bonica sinodalitat, caminant 
junts, des dels més petits, fins als més 
grans; des dels xiquets que venen per pri-
mer cop a la catequesi, fins als catequis-
tes, familiars, i mossens juntament amb 
el seu bisbe; tots i totes vivint junts la joia 
de ser cristians, continuant fent camí, sen-
tint-nos benaurats perquè el Senyor és el 
qui ens pot donar la veritable alegria. H 
*Bisbe de Tortosa

UJI Voluntària, un gran proyecto 
desde el que se anima al estudian-
tado universitario a compartir al-
go de su tiempo con las personas 
que están más en riesgo de vulne-
rabilidad social. Un voluntariado 
joven, comprometido, que nos 
muestra una cara de la juventud 
dinámica, llena de ideas y creativi-
dad, así como de voluntad de tra-
bajo y entrega. 

Las personas voluntarias com-
parten una misma ética, la ética 
del cuidado, ésta es una ética que 
promovió en su día la filósofa y 
psicóloga estadounidense Carol 
Gilligan, para quien esta ética su-
pone concebir la sociedad como 
un entramado de relaciones, en 
las que, debido a estas relaciones 
estoy atenta a las necesidades de 
los demás y me responsabilizo de 
ellos tratándoles con delicadeza y 
respeto, y ayudándoles de esta ma-
nera a que alcancen su autono-
mía en la sociedad. 

Junto a una ética común, por 
experiencia en el trabajo con vo-
luntariado diremos que el volun-
tariado también comparte un bri-
llo en la mirada que es diferente, 
de alegría, quizá por lo que intuyó 
Rabindranath Tagore, filósofo in-
dio de gran prestigio como poeta 
y también como persona quien es-
cribió: «Soñé que la vida era ale-
gría, me desperté y vi que la vida 
era servicio, serví y vi que servir 
era la alegría». H 
*Técnica de ILÊWASI y directora 
de ILÊWASI y vicepresidenta de la 
Plataforma de Voluntariat de la 
Comunitat Valenciana

Junto a una ética común, por 
experiencia diremos que hacer 
voluntariado comparte un brillo en la 
mirada que es diferente, de alegría
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