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■ Desde acrobacias hasta clases 
de pilates y patinaje. El campus 
de la Universidad Miguel Her-
nández de Elche se llenó de vita-
lidad este miércoles por la tarde 
para celebrar el Día Internacional 
de la Actividad Física que se con-
memoró el pasado 6 de abril. Para 
fomentar hábitos saludables, y 
evitar el sedentarismo, la Univer-
sidad , con apoyo de instituciones 
como la Fundación Trinidad Al-
fonso, ofreció por un día las pis-
tas de forma gratuita en todas las 
sedes con el fin de promover el 
deporte entre la comunidad uni-
versitaria y vecinos que no perte-
necen a ella. Cuando aún falta-
ban horas para celebrarse el pro-
grama previsto ya había inscritas 
cerca de 150 personas. 

La explanada del Palau dels 
Esports, conocido edificio por el 
grafiti en honor a Miguel Hernán-
dez, fue uno de los principales 
puntos donde se celebraron va-
rias actividades. A lo largo de un 
gran escenario monitores ofre-
cieron clases de total training 
(ejercicio funcional en grupo); 
zumba y fullbody así como bailes 
latinos como salsa y bachata, en-
tre otros, que además se retrans-

mitieron por YouTube para quie-
nes no pudieron asistir.  

El encuentro también sirvió 
para promocionar la nueva cam-
paña del programa UMH Saluda-
ble financiada por el Banco San-
tander. Con ella la comunidad 
universitaria podrá acceder de 
mayo a julio de este año a recur-
sos y actividades ofertadas por 
Isn Virtual Gym ya que se van a 
poner a disposición más de 300 
bonos deportivos.  

Raúl Reina, delegado del rec-
tor de Campus Saludables y De-
portes, apunta que con esta ini-
ciativa se persigue cumplir con 
las recomendaciones que marca 
la Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS). 

El responsable universitario 
explica que se siguen una vein-
tena de líneas que tratan de fo-
mentar el deporte y que incluso 
se están desarrollando indica-
dores en un proyecto piloto que 
va a permitir monitorizar cuál 
es el ejercicio que hacen tanto 
personal docente como los pro-
pios estudiantes.  

De igual forma, refiere que hay 
que aprovechar el filón de que la 
Universidad «se ha convertido en 
un gran parque» para sacar parti-

do a las instalaciones. Reina seña-
la que en el último año se han re-
gistrado 75.000 usuarios acumu-
lados que han hecho uso de ins-
talaciones bajo reserva en los dis-
tintos campus de la UMH, un nú-
mero que cada año va al alza lo 
que denota que cada vez hay más 
ganas por hacer deporte en el re-
cinto universitario tanto de forma 
individual como grupal, sin ha-
blar de los equipos que se han for-
mado y los clubes que utilizan ins-
talaciones universitarias. 

J.R.ESQUINAS

u Los campus ofrecen pistas gratis por un día 
y talleres para difundir hábitos saludables

Motivación. Actividades al aire libre en la Universidad 
con dos objetivos: despertar el interés por el deporte 
para acabar con el sedentarismo y cumplir las 
recomendaciones de la Organización Mundial de la Salud. 

Deporte para 
todos en la UMH

Monitores enseñan a los 
 participantes algunas  
técnicas en diferentes  
modalidades. ÁXEL ÁLVAREZ

La jornada de puertas 
abiertas 

atrae a familias al  
completo. ÁXEL ÁLVAREZ

El entorno del Palau dels Esports acoge una sesión de yoga. 
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■ El Ayuntamiento ha recibido 
medio centenar de candidaturas 
para ser alcalde pedáneo y hay al 
menos un aspirante en las 28 en que 
se divide el Camp d’Elx, aunque el 
número de pedanías es mayor por-
que existen agrupaciones (caso de 
Jubalcoy-Saladas o Ferriol-Vallon-
gas). Hasta ahora, esta elección era 
«digital», por el alcalde de turno, lo 
que siempre etiquetaba al elegido 
como de un signo político u otro, lo 
fuera o no. Ya no será así. Los pedá-
neos se integrarán en los 14 nuevos 
distritos en que se divide el térmi-
no municipal como una pieza más 
del nuevo engranaje municipal.  

La edil de Distritos, Loli Serna, 
dijo ayer que durante abril se pro-
cederá al trámite burocrático que 
culmine, tras las elecciones allí 
donde sea necesario el 28 de abril, 
con el nombramiento de los repre-
sentantes. A priori se prevé que 
doce de los candidatos sean desig-
nados sin proceso electoral porque 
no tienen rivales. Sí lo habrá en 16 
pedanías porque se ha registrado 
más de una solicitud. Se trata de Al-
goda, Matola, La Hoya, Peña de las 
Águilas, Las Bayas, Balsares, Maiti-
no, Valverde, Asprillas, Carrús, El 
Altet, Torrellano Bajo, Jubalcoy y Sa-
ladas, Daimés, La Galia y Torrella-
no Alto. 

El Camp d’Elx votará alcalde 
pedáneo en 16 de las 28 pedanías
M.ALARCÓNLa Junta General de Accionistas de Banco de Sabadell, S.A. 

celebrada el 10 de abril de 2024 aprobó la distribución de 
un dividendo complementario con cargo a los resultados del 
ejercicio 2023, conforme al siguiente detalle:

Dividendo bruto por acción:  0,0300 euros
Retención �scal (19 %):          0,0057 euros*
Dividendo neto por acción: 0,0243 euros

*Sin perjuicio de los tipos reducidos de retención o exenciones que sean aplicables.

El citado dividendo se abonará con fecha 18 de abril de 2024 
a través de los medios que IBERCLEAR pone a disposición de 
sus entidades participantes, siendo Banco de Sabadell, S.A. 
la entidad pagadora. La fecha de cotización ex dividendo será 
el 16 de abril de 2024.

Banco de Sabadell, S.A.
Alicante, 11 de abril de 2024

PAGO DE DIVIDENDO 
COMPLEMENTARIO

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

11/04/2024
       581 €
     1.008 €
     1.008 €

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      44.761
      15.347
      12.789
      57,68%

Sección:
Frecuencia:
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