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SEGUN UN INFORME DEL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS PRESENTADO EN LA UJI

El 25% de los alumnos de Secundaria en
Castellon tiene signos de depresion grave

© Estiman que siete
estudiantes por aula
sufre trastornos y afecta
al doble de mujeres

© La autora del estudio
urge la presencia de
psicologos en centros
que prometié Mazén
GONZALO SANCHEZ

mediterraneo@epmediterraneo.com
CASTELLO

ada clase de Educacién

Secundaria de 25 estu-

diantes tiene siete con

problemas de salud
mental o estdn al limite. De esos,
cuatro tienen sintomas de depre-
sién grave. Se han sentido desani-
mados, deprimidos, irritados o
sin esperanza casi todos los dias.
Tampoco duermen bien ni se pue-
den concentrar. Un 5% del alum-
nado (es decir, un nifio por aula)
confiesa que ha intentado quitar-
selavida, y que casi todos los dias
piensa en hacerse dafio o en que
es mejor estar muerto.

Son datos del estudio Psice, ela-
borado por el Consejo General de
Psicologos de Espanay presentado
la semana pasada en la UJI, con
entrevistas al alumnado en las au-
las. El objetivo es medir por pri-
mera vez en Espana la prevalencia
de problemas de salud mental
dentro de los centros educativos.

El estudio devuelve un reflejo
que no es facil de ver, pero que es-
td ahi. La salud mental es una he-
rida abierta en los jévenes, y los
centros escolares no tienen me-
dios para detener el sangrado.

El estudio ha sido realizado en
8.700 estudiantes de 11 a 18 afos,
y arroja varias conclusiones. Una
deellas es que el 16% de las muje-
res manifestaba tener riesgo de
padecer mala salud mental frente
al 6,3% de los hombres.

La depresién moderada la su-
frenun 13,8% delas ninasyla gra-
veun 9,3%, frente al 4,3% y el 2%
de los hombres respectivamente.
Es decir, las mujeres informan de
mayores niveles de dnimo depresi-
vo y conducta suicida tres veces
mads que los hombres.

ANSIEDAD ADOLESCENTE / Otros
trastornos estudiados, como la an-
siedad, también alcanza mds a las
mujeres que los hombres. En to-
tal, un 14% de los adolescentes (es
decir, cuatro por clase) sufria sin-
tomas de ansiedad moderada o
grave. De estos, tres de ellos eran
mujeres y uno hombre.

Entre los afectados, un 15 %
aseguran que no pueden dejar de
preocuparse casi todos los dias,
un 18% dice que se irrita o enfada
con mucha facilidad, un 12 % tie-
ne dificultad para relajarse y un

Un estudiante de Secundaria pasea por un IES en una imagen de archivo.
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4 ALUMNOS en una clase de 25,
tres mujeres y un hombre

PROBLEMAS DE ANSIEDAD GRAVES

£l 14 % de los adolescentes tiene un problema de ansiedad grave,
el triple en mujeres que en hombres

SALUD MENTAL, DEPRESION

De media, de una clase de 25,
7 ALUMNOS tienen problemas de

salud mental o estan al limite
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sintomas de depresion

tienen t De ellos, un 5 % (es

decir, 1) ha intentado
quitarse la vida en algin
momento

11 por cien se siente nervioso y
muy alterado casi cada dia.

La salud mental ya es uno de
los principales problemas en to-
dos los centros educativos. A ello
se deben enfrentar profesores y
orientadores sin formacién, que
derivan a los menores a inspec-
cién educativa, y de alli a una bu-
rocracia infinita.

Segun los ultimos datos de
Educacioén, que corresponden al

curso 2020-2021, un total de doce
estudiantes se quitaron la viday
344 intentaron suicidarse. Ade-
mads, en las aulas valencianas hu-
bo dos amenazas de quitarse la vi-
da cada dia. Si atendemos a los da-
tos que maneja el informe, queda
claro que la enorme mayoria de
estos casos no se detectan, y son
muy pocos los que llegan a orien-
tacion. 78 niflos y ninas se autole-
sionaron en ese curso escolar.

Estos datos se complementan
con los del registro Previ (Plan de
prevencién de la violencia y de
promocién de la convivencia) de
la Conselleria, que muestran c6-
mo la pandemia ha empeorado la
situaciéon yalatente de salud men-
tal. Entre 2022y 2018, 2.000 estu-
diantes han tenido conductas au-
toliticas, es decir, han fantaseado
con quitarse la vida, se han inten-
tado suicidar o se han autolesio-
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Reclaman un
protocolo claro
de atencion

Josefa Mulet, psicéloga educa-
tivay una delas autoras de este
estudio, explica que el objetivo
es tener, por primera vez, pro-
tocolos en las aulas que funcio-
nen y poder ir incorporando
los psicologos educativos en
los institutos. «Es un inicio pa-
ra poder ir haciendo frente a
estarealidad que vemos a nivel
social. No solamente necesita-
mos psicologos educativos
bien formados, necesitamos
muchos y que tengan tiempo
para poder aplicar los resulta-
dos que nos de el informe Psi-
ce», cuenta Mulet.

nado. Estos casos detectados en el
aula se han llegado a duplicar tan
solo de un afo para otro.

Los medios para enfrentar tan
grave diagnodstico son muy esca-
sosy, como explica la psicélogaya
su vez autora del estudio, Josefa
Mulet, «es urgente tener mds psi-
cologos educativos en las aulas, o
al menos figuras formadas y pro-
gramas efectivos para prevenir
que pasen estas cosasy. =




