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Comunitat Valenciana

n ¿Es usted alérgico? ¿Espera la lle-
gada de la primavera con preocupa-
ción? Según los expertos,  esta intran-
quilidad debería adelantarse o, inclu-
so, extenderse a otras épocas del año. 
Es la consecuencia derivada de las al-
tas temperaturas invernales —enero 
se cerró como el primer mes del año 
más cálido de la historia— e, incluso, 
del incremento térmico general ex-
perimentado durante los últimos 
años. La necesidad de las lluvias, su 
escasez y los episodios de precipita-
ciones fuera de su periodo habitual 
tampoco ayuda a prever cómo será la 
próxima temporada. 

 El mes de febrero está dejando pi-
cos intermitentes del aumento de la 
concentración de las partículas de ci-
prés, aunque están dentro de su esta-
ción habitual, comprendida entre los 
meses de diciembre y febrero. «El año 
pasado se retrasó su polinización y se 
alargó hasta el mes de marzo, cuan-
do se registraron fuertes picos; pero, 
por el momento, los niveles son los 
habituales», comenta la presidenta 
de la Asociación Valenciana de Aler-
gología e Inmunología Clínica 
(AVAIC), Carmen Andreu.  

La situación contrasta con la de 
otras regiones españolas, en las que 
se ha disparado la polinización del ci-
prés como en Córdoba, donde se re-
gistraron 1.195 granos de polen por 
metro cúbico a principios de la sema-
na pasada. En Valencia, como indica 

Andreu, «hemos tenido algún pico, 
pero no alejado de lo que tiene que 
ser». Las cifras así lo reflejan con un 
pico máximo de 176 granos, registra-
do el pasado 6 de febrero en la esta-
ción del «cap i casal».  

Las precipitaciones son otro de los 
factores que influirán en la evolución. 
¿Es bueno que llueva o no? Carmen 
Andreu contesta, aunque con una 
respuesta más bien abierta: «Es bue-
no que llueva, pero depende de cuán-
do». 

Por un lado, la falta de lluvia du-
rante el invierno es positiva para las 
personas con alergia porque dismi-
nuye la polinización de las plantas, 
especialmente de las herbáceas o 
gramíneas. «Si se mantiene este esce-
nario, habría una subida suave y 
mantenida de los niveles de polen 
suspendido en el aire», indica An-
dreu. Sin embargo, los episodios de 
precipitaciones ligeras, como las del 
pasado viernes, son contraprodu-
centes para los alérgicos. 

¿Cuándo es peor que llueva? «Si 
hubiera lluvias importantes al prin-

cipio de la primavera, sí que habría 
picos importantes —, explica la aler-
góloga—. Si llueve poco, no habrá 
mucha polinización». Sin embargo, 
las precipitaciones en plena prima-
vera son beneficiosas para los alérgi-
cos porque «sirven para limpiar el 
aire y que arrastre las partículas».  

En cierta manera, que no llueva 
también tiene un punto negativo: 
«Los alérgicos pueden tener más sín-
tomas, aunque haya menos cantidad 
de polen en el aire», indica la presi-
denta de AVAIC. Los motivos son va-
rios: el aumento de las partículas con-
taminantes, como el diesel de los 
vehículos, o la sequedad en el am-
biente. 

«Tenemos muchas alergias»  
La C. Valenciana es un territorio com-
plejo para los alérgicos, ya que se 
combina la alta concentración de 
partículas de polen y, también, de 
ácaros. «Tenemos alergia a muchas 
cosas —, explica Andreu—. La hume-
dad es clave». Es un factor, como tam-
bién lo son las altas temperaturas, 
propias de las zonas costeras. Como 
explica la alergóloga, el calor «man-
tiene la polinización en el tiempo». 
Supone un cambio frente a la estacio-
nalidad habitual; la diferencia entre 
invierno y primavera es más difusa, 
lo que implica «que la temporada de 
alergias se extienda desde que em-
pieza el buen tiempo en febrero y se 
prolonga hasta junio», dice Andreu. 

La falta de lluvias y el calor 
alargan la «temporada»  
de alergias a cinco meses
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u Los expertos creen que si llueve antes de la primavera se disparará la 
polinización uLa Comunitat Valenciana tiene altos índices de polen y ácaros

La escasez de lluvias 
genera menos polen, 
pero con síntomas más 
agudos por la sequedad 
y la contaminación

Un hombre pasea por una 
zona con cipreses en  
Xàtiva.  PERALES IBORRA

n Un equipo del grupo de Carto-
grafía Geoambiental y Teledetec-
ción (CGAT) de la Universitat Po-
litècnica de València (UPV) ha de-
sarrollado SAET, una novedosa he-
rramienta que ayuda a monitorizar 
el impacto de los temporales cos-
teros sobre las playas y a caracteri-
zar su recuperación en los meses 
posteriores, a partir de imágenes 
de satélite. 

Su uso permite obtener infor-
mación extremadamente útil para 
los gestores costeros, y ayuda a to-
mar las mejores decisiones sobre 
cuándo y cómo se debe actuar para 
proteger las playas, ha indicado la 
universidad en un comunicado. 

El investigador del grupo CGAT 
de la UPV, Carlos Cabezas, resaltó 
que «en el actual contexto de cam-
bio climático los eventos de tem-
poral costero son cada vez más fre-
cuentes y de mayor magnitud». 
«Estos episodios dan lugar o incre-
mentan los procesos erosivos exis-
tentes en las costas y ponen en ries-
go el mantenimiento de las funcio-
nes de las playas», apuntó. 

«Dado el gran valor económico 
y ambiental que presentan las pla-

yas para las sociedades costeras, 
analizar y comprender cómo afec-
tan los eventos de temporal resul-
ta clave para planificar las posibles 
respuestas y adaptaciones por par-
te de los gestores costeros y del te-
rritorio. Y a esto contribuye nues-
tra herramienta SAET», destacó 

El equipo de investigadores de 
la UPV acaba de publicar un estu-
dio sobre el uso de esta herramien-
ta, en el que analizaron con detalle 
los efectos que en enero de 2020 
produjo el temporal Gloria en las 
playas del Delta del Ebro. 

Este episodio causó importan-
tes alteraciones morfológicas sobre 
toda la costa mediterránea, modi-
ficando las playas, cordones duna-
res y causando daños a infraestruc-
turas humanas. Por lo que se refie-
re al Delta del Ebro, el impacto a ni-
vel ecológico y sobre la agricultura 
del delta también fue reseñable. 

En su estudio, los investigado-
res de la UPV caracterizaron los 
cambios de posición de la línea de 
costa de forma automática a partir 
de las imágenes de satélite Senti-
nel-2 (de la Agencia Espacial Euro-
pea, ESA) y Landsat 8 (del Servicio 
geológico de los Estados Unidos, 
USGS y de la NASA), empleando la 
herramienta SAET -acrónimo en 
inglés de Shoreline Analysis and 
Extraction Tool. 

Radiografía costera 
«Esta herramienta permite obte-
ner, a partir de imágenes de satéli-
te, una radiografía exacta de la 
morfología de las zonas analizadas. 
Para validarlo, nosotros aplicamos 
a un caso de estudio de gran im-
pacto como fue Gloria. Si bien, se 
puede aplicar para caracterizar y 
comprender el impacto que tienen 
estos fenómenos de gran energía 
sobre cualquier otra zona costera», 
concluyó Cabezas.

La UPV diseña una 
herramienta que mide 
el impacto de los 
temporales en las playas
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u A través de imágenes por 
satélite permitirá ayudar a 
decidir cómo y cuándo se 
debe proteger la costa

Los investigadores han 
publicado un estudio 
sobre el uso de esta 
herramienta durante  
el temporal Gloria
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4 Viviendas: Puzol, Valencia, Gandía,
Benicarló, Lliria, Albal, Castalla, Massa-
magrell.
4 Garajes/trasteros: Valencia, Naut
Arán, Benavites, Aldaia.
4 Locales comerciales: Villajoyosa.

4 Parcelas urbanas: Peñíscola, Chiva.
4 Fincas rústicas: Les Coves de Vin-
romá, Real de Gandía, Jumilla, Matet,
Olocau, Benavites.
4 Vehículos: Audi A1 Sportback.
4 Otros: Participaciones sociales.

Próximos bienes a subastar, entre otros:

Dependencia Regional de Recaudación - Equipo Regional de Subastas
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19/02/2024
     1.417 €
     4.995 €
     8.991 €
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Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      56.161
      20.028
      16.046
      28,37%
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