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formar part del programa Sóc Olím-
pic, que s’adreça a l’estudiantat 
que es matricula en un grau de 
l’oferta acadèmica de l’UJI, des-
prés d’haver estat seleccionats. 

Formar part d’aquest progra-
ma els atorga una sèrie d’avantat-
ges i privilegis durant el primer 
any a la Universitat, com són, en-
tre altres, la dotació d’un premi 
econòmic, la incorporació a dife-
rents seminaris i formació especí-
fica i l’accés directe al programa 
Estudia i Investiga a l’UJI. Aquest da-
rrer programa, original i singular 
dins de la Universitat espanyola, 
està pensat perquè l’estudiantat 
puga participar activament en els 
diferents grups de recerca que hi 
ha a l’UJI, des del primer any de 
formació universitària. El seu ob-
jectiu és que l’estudiantat compa-
gine la formació de grau amb la 
formació més pràctica i aplicada 
dins d’un grup de recerca vinculat 
a la titulació que curse, per a ad-
quirir competències i habilitats 
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Q
uan pensem en les 
Olimpíades, ens po-
den vindre al cap 
conceptes com ara 
competició, ex-

cel·lència, atletes, mentre que si 
afegim la paraula «acadèmiques» 
és molt probable que el concepte 
talent arribe a la nostra ment.  

L’UJI, al llarg de tota la seua tra-
jectòria, ha oferit una formació in-
tegral a l’estudiantat universitari 
per tal de garantir el desenvolupa-
ment del capital humà dels futurs 
professionals. Però, d’un temps 
ençà, a més a més, ha iniciat pro-
grames específics en l’àmbit de la 
promoció del talent com són el 
programa Sóc Olímpic i Estudia i In-
vestiga a l’UJI, com a continuïtat a 
les Olimpíades Acadèmiques i als 
premis de promoció de grau. 

Cada any, la Universitat Jaume 
I, en col·laboració amb diferents 
departaments i centres d’ensenya-
ment secundari, organitza les 
Olimpíades Acadèmiques en dife-
rents modalitats que es porten a 
terme entre els mesos de gener i 
maig, amb la participació d’apro-
ximadament uns 500 estudiants i 
estudiantes preuniversitaris. S’hi 
realitzen proves de les diferents 
disciplines per tal de seleccionar 
el millor estudiantat que repre-
sentarà el seu centre i la província 
en les fases autonòmiques, nacio-

nals i internacionals. Per a aquest 
curs acadèmic, l’oferta està forma-
da per les olimpíades de Ma-
temàtiques (19/01/2024), Filosofia 
(25/01/2024), Física (09/02/2024), 
Biologia (16/02/2024), Química 
(01/03/2024), Valencià i Economia 
(23/03/2024), Arquitectura Tècni-
ca i Edificació (del 6 al 10 de maig 
de 2024, defensa dels treballs). Per 
a les disciplines en les quals sols hi 
ha una fase local, s’han dissenyat 
els premis de promoció de grau, 
que aquest curs corresponen als 
graus en Publicitat (01/03/2024), 
Història i Patrimoni, i Humani-
tats (ambdós es faran en maig).  

 
FINS A LA data, han participat 
en les primeres modalitats que 
s’han realitzat més de 240 estu-
diants i estudiantes de més de 20 
centres de secundària de la pro-
víncia de Castelló.  

Aquest primer contacte amb 
l’universitat ajuda l’estudiantat 
preuniversitari a conèixer les ins-
tal·lacions dins del 
campus i l’oferta for-
mativa i possibilitats 
que la Universitat posa 
al seu abast, de mane-
ra que, per una banda, 
gaudeixen de les disci-
plines que els agraden 
més i, per l’altra, obte-
nen informació que els 
ajuda en la seua deci-
sió vocacional.  

Els tres finalistes de 
cada modalitat d’olim-
píada o premi de pro-
moció de grau poden 

C
on la imposición de la ceniza 
el pasado miércoles hemos 
comenzado la Cuaresma. La 
Iglesia nos invita a recorrer 
durante cuarenta días un ca-

mino que nos prepare a la celebración go-
zosa de la Pascua de la Resurrección del 
Señor. La Palabra de Dios nos invita y 
exhorta en este tiempo a ponernos en ca-
mino hacia la Pascua con una vida conver-
tida, reconciliada y renovada. Este tiempo 
santo nos ofrece a todos los bautizados la 
oportunidad de renovar nuestra fe, de avi-
var la vida nueva del bautismo y de acre-
centar nuestro amor a Dios y a los herma-
nos. La Cuaresma es un tiempo fuerte que 
puede favorecer en cada uno de nosotros 
el cambio, la conversión.  

En la imposición de la ceniza y a lo lar-
go de este tiempo de gracia, escuchamos 
una fuerte llamada de Jesús mismo a la 
conversión. «Convertíos y creed en el 

Evangelio», nos dice (Mc 1,15). La ceniza 
nos recuerda que somos mortales, frágiles 
y pecadores. El recuerdo de nuestra cadu-
cidad y la llamada a la conversión están 
unidos: en esta vida breve hay que ir con-
sumiendo el hombre viejo mediante la 
conversión a Dios, la fe en el Evangelio y 
las buenas obras para alcanzar la vida del 
hombre nuevo en la Pascua definitiva. 

Convertirse es volver la mirada y el co-
razón a Dios con ánimo firme y sincero. 
Para convertirnos debemos escuchar la 
voz de Dios (Sal 94, 8), sobre todo, en la 
oración. Dios quiere ser nuestro guía ha-
cia la tierra prometida. Para este tiempo 
cuaresmal, junto a la oración, el Señor 
nos propone el ayuno. Hemos de ayunar 
no sólo de alimentos materiales, sin tam-
bién de todo aquello que bloquea o difi-
culta nuestra apertura a Dios y al herma-
no necesitado, o que favorece los vicios, 
las pasiones, las ataduras a las cosas y el 
egoísmo; en definitiva, de todo aquello 
que nos esclaviza y nos impide ser libres. 
Jesús nos propone además el ejercicio de 
la limosna, que se expresa en las obras de 
caridad  hacia a los más necesitados. H 
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bàsiques relacionades amb la re-
cerca a partir de temes que li re-
sulten interessants.  

D’aquesta manera, pot am-
pliar els seus coneixements al seu 
ritme, aprendre tant com deman-
de, i augmentar la seua motivació 
acadèmica i investigadora. Les 
vies d’accés a aquest programa 
són: tindre una bona nota d’accés 
a la titulació, haver estat finalista 
de qualsevol de les modalitats 
d’Olimpíades Acadèmiques i pre-
mis de promoció de grau, o acce-
dir per la via de segon curs i poste-
riors, amb una mitjana mínima 
de notable en l’expedient de grau. 
El present curs acadèmic 2023/24, 
hi ha 216 participants en 90 grups 
de recerca de l’UJI, i d’aquest estu-
diantat, 24 han estat finalistes de 
les Olimpíades Acadèmiques i 
dels premis de promoció de grau.  

Per tant, es considera fona-
mental la coordinació amb els 
centres d’Ensenyament Secunda-
ri, tant amb els departaments 

d’orientació com el pro-
fessorat que hi participa 
en els diferents progra-
mes que s’organitzen 
per part de la Universi-
tat, ja que aporta expe-
riències interdisci-
plinàries a l’estudian-
tat, enriqueix el seu 
aprenentatge i també 
desenvolupa les seues 
competències profes-
sionals futures. 

Cal seguir treballant 
de manera col·laborati-
va per tal que l’estu-

Paraules de vida

2024: any de la pregària

M
’alegra pensar que l’any 
2024, que precedeix a l’es-
deveniment del Jubileu (de 
l’any 2025), pugui dedicar-
se a una gran simfonia de 

pregària (…), un any intens d’oració, en el 
qual els cors es puguin obrir per rebre 
l’abundància de la gràcia». Amb aquestes 
paraules, el papa Francesc ens convida a 
«recuperar el desig d’estar en la presència 
del Senyor, d’escoltar-lo i adorar-lo». 

Segurament que molts recordem enca-
ra el Gran Jubileu de l’any 2000, que va in-
troduir l’Església en el tercer mil·lenni de 
la seva història. El papa Sant Joan Pau II 
l’havia desitjat molt, amb l’esperança que 
tots els cristians celebréssim junts els dos 
mil anys del naixement de Jesucrist, a qui 
per la fe confessem com el Fill de Déu i Sal-
vador de la humanitat.  

Ara ens apropem als primers vint-i-
cinc anys del segle XXI, havent viscut fa 

ben pocs anys una pandèmia mundial i 
múltiples crisis, com l’ecològica i la dels 
refugiats. No és gens estrany que en aques-
ta situació que podria menar vers el fata-
lisme de pensar que no hi ha res a fer, s’al-
ci ferma, lúcida i clara la veu del nostre 
Sant Pare Francesc i ens impulsi més que 
mai a mantenir encesa la flama de l’espe-
rança mirant el futur amb cor confiat. Per 
aquest motiu va elegir el lema Pelegrins 
de l’Esperança per al Jubileu de l’any 
2025. 

VISQUEM AQUEST ANY com un 
any de preparació espiritual al Jubileu, un 
any durant el qual hem de redescobrir el 
valor de la pregària, de l’oració en la nos-
tra vida quotidiana, afavorint la relació 
amb el Senyor, a qui ens adrecem com els 
deixebles quan li deien: «Ensenyeu-nos a 
pregar» (Lc 11,1). 

Amics i amigues, que en aquest any 
2024 preguem «amb les mans buides» —
com li agradava dir a Santa Teresa de Li-
sieux—, amb plena confiança i ferma espe-
rança de sentir-nos sempre en les millors 
bones mans, les mans de Déu Pare. H 
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diantat que en breu farà el salt a la 
formació superior tinga un apre-
nentatge significatiu i de qualitat 
en el desenvolupament de la seua 
futura vida acadèmica i laboral. I 
sobretot, perquè hi haja conti-
nuïtat en el procés orientador, és 
necessari establir una coordinació 
que es mantinga en el temps i que 
evite que l’estudiantat tinga una 
ruptura curricular entre el que ha 
tingut al batxillerat o als cicles for-
matius de grau superior, i el que 
es trobarà al món universitari.  

Finalment, quan parlem de ta-
lent, no ens referim a uns pocs es-
tudiants i estudiantes. Òbviament 
tot l’estudiantat que arriba a cur-
sar uns estudis superiors ja ha de-
mostrat que té talent, capacitat de 
treball, esforç, actitud i aptitud, 
entre altres competències. Però 
aquell estudiantat amb més moti-
vació per aprendre i que busca res-
posta a les seues inquietuds ha de 
saber que a la Universitat Jaume I 
tenen diferents opcions que po-
den ajudar-los a aconseguir el que 
es proposen, atès que l’objectiu de 
l’UJI és que tot el seu estudiantat 
se senta realitzat i complet men-
tre es formen com a professionals 
i persones excel·lents i amb valors. 
Obrim la porta de la universitat i 
impulsem-los amb aquestes ini-
ciatives perquè arriben molt 
lluny, sempre amb el compromís 
de retorn i transferènciadel seu ta-
lent, un poc més endavant, cap a 
la societat i la ciutadania. H 
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Aquest primer contacte 
universitari ajuda l’estudiantat en       
la seua decisió vocacional futura
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