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cia hospitalaria, gimnasio de reha-
bilitaci6n...) totalmente equipadosy
con maniquies hiperrealistas de til-

RAFEL MONTANER. VALENCIA Innovacion. El Centro de Simulacion Interdisciplinar en Salud (CESIS) de la Universitat

W UnboxdeUrgenciasdeunhospi- 6 \/ancja prepara cada curso de forma practica a 3.000 alumnos de cinco facultades
talenundia cualquiera...Unequipo

médicoyde enfermeriaatiendeala  [€Cr€ando con el maximo detalle situaciones reales con maniquies hiperrealistas

victima de un accidente de trafico.
Ha sido arrollada por un coche
cuandoibaen patineteysufre diver-
sos politraumatismos, entre ellos
unafracturaabiertaenelmusloyun
neumotorax que le impide respirar.

El equipo del SAMU que le ha
atendidoenellugar del accidenteha
procedido a sedarlo y a intubarlo
para suministrarle oxigeno, y le ha
practicado un drenaje para extraer
la sangre del pulmén. Una vez esta-
bilizadolo ha trasladado al hospital.
Una vez alli, ha entrado en parada
respiratoria y el equipo médico se
afana por practicarle maniobras de
Reanimacién  Cardiopulmonar
(RCP) y usa un desfibrilador hasta
que logra recuperar sus constantes.

Estaescenaserfatanrealcomola
vida misma si pasamos por alto que
elherido es un maniqui hiperrealis-

la que un grupo de alumnos del tl-
timo curso de Medicina y Enferme-
ria trabajan en equipo con el fin de
prepararse para lo que se van a en-
contrar cuandoacabensus carreras.

Asi funciona el Centro de Simu-
lacién Interdisciplinar en Salud (CE-
SIS) de la Universitat de Valéncia
(UV), que en este su segundo curso
formara a 3.000 alumnos de las fa-
cultades deMedicinay Odontologia,
Enfermeria y Podologfa, Psicologia
yLogopedia, Farmaciay Ciencias de
la Alimentacion, y Fisioterapia.

Es una infraestructura tinica en
Espana con 2.264 m’ para la forma-
cién préacticadel alumnadoalir més
alld del concepto de hospital virtual.
Su singularidad radica en que
apuestaporrecrear casosreales que
sonabordados deforma integral por
equipos multidisciplinares de estu-
diantes de las cinco facultades de
Ciencias dela Salud delaUV'.

Por ejemplo, el caso del patinete
pasaraamanos de estudiantesdelos
grados de Farmacia y de Nutriciéon
Humana y Dietética, que preparan
en la Farmacia hospitalaria del CE-
SIS las dosis de firmacos y la pauta
de nutricién que debe llevar el pa-
ciente; alumnado del Master de Psi-
cologia General Sanitaria también
tratard al herido, que esta decaido
animicamente, ydelgradode Odon-
tologia, que a través de radiodiag-
néstico propondran alternativas te-
rapéuticas para solucionar el trau-
matismo dental que presenta; y de
Fisioterapia, queintervendranensu
rehabilitacion.

Trece salas de simulacién

Este innovador centro que ocupa
dosplantas completamenterenova-
das de la antigua facultad de Enfer-
meria del campus de Blasco Ibanez,
dispone de 13 salas de simulaciéon
que reproducen los servicios de
cualquier hospital (box de urgen-
cias, quiréfano, paritorio, habitacio-
nes, consultas, laboratorio defarma-

Ciencias de la Salud

Un centro de

simulacion sanitaria
unico en Espana

» EI CESIS de la Universitat va mas alld del concepto de hospital virtual al
tayestamosanteunasimulacionen  jnc|uir una ambulancia y una vivienda para recrear accidentes domeésticos
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Estudiantes de Medicina y Enfermeria, en el box de Urgencias simulado del CESIS, tratando de reanimar a un «herido» en un ac

-

tima generacién.

Los maniquies de los simulado-
res del CESIS, entre los cuales hay
también uno de un nino, son simu-
ladores multipropdsito y con ojos
reactivos que permiten realizar ma-
niobras de RCP, ensayar conun des-
fibrilador, medir constantes vitales,
realizar punciones, intubaciones,
traqueotomiasyhacer practicas con
inyectables.

En busca de la maxima realidad
Elsimulador del paritorio, detallaJa-
vier Ortiz, técnico del CESIS «busca
laméximarealidad: el tacto piel con
piel de la maniqui de la madre y de
los dos bebés con que estd equipa-
do, que pesan lo mismo que un re-
ciénnacido, lloranytienen constan-
tes vitales; el cordén umbilical y la
placenta son como si fueran de ver-
dad;ysepuede programarladificul-
tad del parto tanto en el caso de la
madre como del bebé».

cidente de trafico que ha entrado e
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n parada cardiorrespiratoria.

Ademds, todas las estancias
cuenta con cdmaras que graban las
précticas para que, tras la simula-
cién, enlas diversas salas de reunio-
nes del centro el alumnadoy el pro-
fesorado analice como se han de-
senvuelto en el ejercicio.

LadecanadelaFacultad deFisio-
terapiay responsable del CESIS este
curso, Soffa Pérez, destaca que «el
valor anadido que aportamos al
alumnado con estas simulaciones,
que son una metodologia activa de
aprendizaje, es que pueden hacer
frenteacasosrealestrabajando den-
tro un equipo interdisciplinar en un
entorno seguro en el que puede
aprender delos errores cometidos».

Enlassimulacionesacompanaal
alumnado profesorado de la UV
como es el caso de Gerardo Aguilar,
que ademés de docente dela Facul-
tad de Medicina y Odontologia es
Jefe de Seccién dela Unidad de Cui-
dados Criticos del Servicio de Anes-
tesiologia, Reanimaci6n y Terapéu-
tica del Dolor (SARTD) del Hospital
Clinico de Valéncia. Aguilar defien-

GERMAN CABALLERO

LAS FRASES

Trabajamos
((de forma
multidisciplinar
casos reales en un
entorno seguroy

SOFiA PEREZ
DECANA DE FISIOTERAPIA

( Al preparar
mejor a los
médicos del futuro
gana la seguridad

del paciente»

GASPAR AGUILAR
PROFESOR FACULTAD DE MEDICINA

((Deberiamos
hacer mas
simulaciones a lo
largo de la carreray

GUILLEM PEREZ
ESTUDIANTE DE SEXTO DE MEDICINA

( Este tipo de

practicas nos
ayudan mucho
porgue son como
la vida misma»

PILAR LOPEZ )
ALUMNA DE 40 DE ENFERMERIA

dequelassimulaciones «nosoloson
beneficiosas para el estudiantado,
sino que también mejoran la segu-
ridad del paciente porque los profe-
sionales sanitarios salen de la facul-
tad mejor preparados».

En los ejercicios practicos gufan
alalumnado especialistas sanitarios
que estan realizando su residencia
hospitalaria o ya la han finalizado,
como el doctor Eduardo Pissariello,
adjunto del SARTD del Clinico. Para
este anestesi6logo las simulaciones
del CESIS «son cada vez més nece-
sarias paramejorarlaatenciénsani-
taria, ynosolo paraestudiantes, sino
también para profesionales de los
equipos hospitalarios porque nos
permite actualizar los protocolos y
prepararnos mejor para resolver si-
tuaciones criticas que exigen un
tiempo de respuesta rdpida».

Yolanda Acosta, profesora de la
Facultad de Enfermerfay Podologia
que acompaiia a las alumnas que
participanenlasimulacién, destaca
el abanico de posibilidades del CE-

SIS, ya que ademds de recrear un
hospitalreproduce unaviviendaque
«nospermite prepararsimulaciones
de atencién y evacuacion acciden-
tes domésticos como caidas en el
bano o quemaduras en la cocina,
que son muy frecuentes», apunta.

Una ambulancia en un tercer piso
Este entorno para el aprendizaje

e
MIVERSIT AT
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préctico supera el concepto de hos-
pitalvirtual porque incluye también
una ambulancia real del SAMU que
tuvo que ser desmontada pieza a
piezaparasubirlaal tercer piso . Esta
totalmente equipada para que el
alumnado aprenda a familiarizarse
conelutillajesanitario ydénde esta.

En las simulaciones se recrea la
realidad al maximo. Asi, en la aten-

MANIQUIES HIPERREALIS-
TAS. Los simuladores del CESIS
son de ultima generacion Kl
Tres estudiantes de Medicina en
el simulador del box de
Urgencias. A Alumnado de
Medicina y Enfermeria atendi
do a una victima de un accid
te junto a la ambulancia.
Simulador haptico para practi-
cas de Odontologia que permite
emplear el sentido del tacto y la
presion al interaccionar con el
ordenador. B El técnico del
CESIS, Javier Ortiz, en el parito-
rio. e FOTOS DE GERMAN CABALLERO

cién al accidentado por el SAMU,
Ortiz ejerce de conocido de la victi-
ma que mds que ayudar molesta,
conlo cuallos estudiantes le invitan
aque se apartey les deje trabajar.

Guillem Pérez, uno de los alum-
nos de Medicina que participan en
la practica, senala que «este tipo de
simulaciones es superimportante
para nuestra formacion y deberfa-
mos hacermasalolargodelacarre-
ra». Pilar Lopez, alumna de Enfer-
merfa, cuenta que las simulaciones
«nos ayudan mucho porque son
como lavidareal, pues en la carrera
todo es muy bonito y cuando te en-
frentas a una situacién real te das
cuenta de que no es asi».
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