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Andrea Medina Pina pasado, Acabe ol grado de Bioqur
micaen 2022y eseverano yaempe-
cé a estudiar por probar. Me dije, VOV hacer la

Mejor nota de Espaiia en la prueba de acceso a Bidloga Interna Residente. La joven
gandiense Andrea Medina Pina, de 23 afnos, ha sido la niimero uno en la reciente
prueba de acceso a Bi6loga Interna Residente. Graduada en Bioquimica por la UV, hara
en un hospital valenciano sus 4 anos de residencia en Biologfa Clinica o Microbiologia

«Hacen falta mas bidlogas
en los hospitales, sobre todo
después de la pandemia»

» «Para superar el acceso a la formacion sanitaria especializada necesitas
constancia, fuerza de voluntad y rodearte de gente que te apoye»

RAFEL MONTANER. VALENCIA

M LaFormacion Sanitaria Especiali-
zada, con cuatro afos de residencia
en hospitales publicos, es conocida
por las plazas MIR. Pero ademas de
personal médico también forma a
profesionales sanitarios de Enfer-
merfa, Farmacia, Psicologfa, Fisica,
Quimica y Biologfa. En este tltima
disciplinahasidounajovende Gan-
dia, AndreaMedina Pifia, quien aca-
ba de lograr la mejor nota de Espa-
fia en la prueba de acceso a Bi6loga
Interna Residente (BIR).

Andrea tiene 23 afios y se gradud
en Bioquimica por la Universitat de
Valéncia (UV) en 2022. Esta antigua
alumna del instituto ptiblico Tirant
lo Blanc de capital de la Safor dio la
respuesta correcta en 188 de las 200
preguntas dela prueba, obteniendo
95,92 puntos. Esto junto a su 8,39
media de la carrera, que supone el
10 % delanota final, le ha permitido
alcanzar los 105,5 puntos, la mejor
notadelos 868 aspirantes que sepre-
sentaron a esta prueba para obtener
una de las 65 plazas de BIR.

@ ;Qué siente al ser la nimero
uno en el acceso al BIR?

(@ Siento muchas cosas. Estoy muy
ilusionada. Vamos, contentisima
hasta el punto que al principio ni si-
quiera me lo crefa.

@ ;Cuénto tiempo llevaba prepa-
randose para este examen?

(D Esta era la segunda vez que me
presentaba, puesya participé el afio

T

La mejor BIR de Espaiia, Andrea Medina, en Gandia.

AGUSTI PERALES

bueno vamos a ver cémo es y me
presenté. No saqué plaza, pero ya
fue una primera toma de contacto.
Y ahora, este 2023 estuve preparan-
dometodo el ano.Ymidiaadia, ha
sidosobre todo seguirunarutinade
estudio. Levantarme y ponerme a
estudiar durantelamanana, parara
comer y luego continuar estudian-
do por la tarde y por la noche, pues
unpoquito mds. Basicamente 8ho-
ras diarias de estudio més o menos.
Aunque contando la noche, habia
dias que hacia 10.
@ ;Cémo es el examen?
() Esunaprueba con 200 preguntas
tipo test, mas 10 de reserva por si se
impugna alguna. Una peculiaridad
e este examen es que el temariono
es muy cerrado. Entonces siempre
hay preguntas que por mucho que
estudies, por muchas academias a
las que te apuntes, nunca encuen-
tras un temario donde esté todo re-
cogido y te enfrentas a cuestiones
que son un poco imposibles de res-
ponder. Enestos casostienes queju-
gar contécnicas de examen eir des-
cartando las respuestas. Luego si
que es verdad que hay preguntas
asequibles que gran parte de los as-
piranteslasvan asaber contestar co-
rrectamente. Creo que al final la di-
ferencia estd en ese porcentaje de
preguntasenlas quetienes que pen-
sarunpocomasydescartar.Y el fac-
tor suerte, por supuesto, también
estd bastante presente.
@ ;Y con tan pocas plazas, no sele
hacia una montaiia tanto esfuerzo?
(D La verdad es que si. Todos de-
mandamos que se oferten més pla-
zas porque creemos que hacen fal-
ta mas bi6logas y bi6logos en los
hospitales, sobre todo despuésdela
pandemia. Si que es cierto que es
muy dificil, porque este afio por
ejemplo para 65 plazas habiamasde
mil aspirantes admitidosyeso esun
problema porque hay mucha com-
petenciayte exigen bdsicamente un
examen casi excelente. También de-
pende de la nota del grado, por lo
que haymuchosfactores quehacen
que la prueba sea muy exigente.
® ;Qué formacién va a recibir en
los cuatro afios de residencia?
() EIBIR consta de varias especiali-
dadesy cada una tiene un perfil de-

( residencia en
Valencia porque los
hospitales valencianos
estan bastante bieny

terminado. Por ejemplo, estd la de
Microbiologfa, donde se hacen cul-
tivos y, sobre todo, se analizan
muestras, que es un trabajo que ba-
sicamente comparten todas las es-
pecialidades de Biologia, solo que
en cada una de ellas analizas cosas
diferentes. En Microbiologia, se
analizan bacterias, virus, pardsitos,
etcétera. En las de Bioquimica Cli-
nicayAnalisis Quimicos se abordan
otros componentes como las hor-
monas, mientras que la especiali-
dad de Inmunologia estd mas enfo-
cada en enfermedades autoinmu-
nes o problemas del sistema inmu-
ne. También, dependiendo del hos-
pital, puedes optar a hacer investi-
gacion e ir a congresos. En definiti-
va, es una formacién bastante com-
pleta que ademas te permite traba-
jar enlo que te gusta.

@ Serlamejor nota de Esparale da
la opcidén de elegir hospital la pri-
mera ;Yalo tiene claro?

(D Estoy entre las especialidades de
Bioquimica Clinica o Microbiologia
y mi preferencia es quedarme en
Valencia. No solo porque estoy vi-
viendo aqui'y, por tanto, serfa mas
cémodo, sino porque piensoquelos
hospitales valencianos estédn bas-
tante bien. Tres de ellos ofertan pla-
zas de Biologia; el Doctor Peset, el
Clinico y el General. Dependiendo
delaespecialidad porla cual al final
me decante elegiré uno u otro.

@ ;Quéle recomendaria a alguien
que empiece ahora a prepararse la
prueba de acceso a la Formaciéon
Sanitaria Especializada?

() Constancia y llevar una rutina,
porque a mi personalmente no sa-
lirme mucho de ahime ha ayudado
bastante. Sobre todo constancia, no
rendirse, muchafuerzadevoluntad
y siempre rodearte de gente que te
apoye porque esto tltimo es supe-
rimportante.




