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Los medicamentos con problemas de 
suministro crecen un 30% en un año

b Algunos como el 
Orfidal tienen sustituto 
pero encontrar otros 
como Ozempic no
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L
os problemas de suminis-
tro de medicamentos lle-
garon a su máximo en 
2023 con 475 afectados, 

un 30% más que el año anterior. 
Una situación que se abordó en el 
23 Congreso Nacional Farmacéu-
tico celebrado en València. 

La vocal del Colegio de Farma-
céuticos de Castellón, Paula La-
vall, explicó que la problemática 
es multifactorial. Entre sus causas 
citó la dependencia de países no 
europeos, ya que la fabricación se 
concentra mucho en países asiáti-
cos. «A veces, ni si quiera es el me-
dicamento, sino el material de 
acondicionamiento, frascos, etc», 
explicó.  Otro es que  el bajo precio 
de los fármacos en España, a veces 
inferior a los costes de fabrica-
ción, que no han dejado de subir. 
Otra solución, indicó, sería revisar 
el sistema de precios de referencia 
que se ha quedado «obsoleto».  

La presidenta del Colegio de 
Farmacéuticos de Castellón, Rosa 
Arnau, clarificó: «Nosotros no cau-
samos este problema y sí podría-
mos colaborar para resolverlo, 
por ejemplo, si se nos permitiera 
en la propia dispensación modifi-
car la forma farmacéutica, algo 
que ahora no se nos permite».  

Los farmacéuticos piden a la 

Administración modificar la legis-
lación poder tener más competen-
cias cara a intentar paliar el pro-
blema. Lavall puso como ejemplo 
el Efferalgan  1 gramo de 40 com-
primidos, que suele tener dificul-
tades de abastecimiento, cuando 
del de 20 sí que hay. «Si a día de 
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UNA PROBLEMÁTICA MULTICAUSAL

b Los farmacéuticos 
piden poder dispensar 
alternativas a los 
fármacos que escasean

hoy el médico ha prescrito una ca-
ja de 40, le puedes dar la de 20, pe-
ro no la pagan, con lo cual el pa-
ciente debe volver al médico para 
que le cambie la receta», señaló. 
«Solo podemos sustituir el medi-
camento cuando, aparte de ser 
exactamente igual, tiene el mis-

mo principio activo, misma dosis, 
misma forma farmacéutica, nú-
mero de comprimidos...», detalló. 

 
10 HORAS A LA SEMANA / La proble-
mática incide en el día a día de las 
farmacias, que dedican de media 
de 10 horas a la semana intentan-
do solventar los problemas de 
abastecimiento de los pacientes. 
Recurren, por ejemplo, al Far-
maHelp, un aplicativo que permi-
te al farmacéutico contactar con 
las farmacias de su entorno cuan-
do un cliente necesita algún medi-
camento y por urgencia o inciden-
cias de suministro no dispone de 
él en su farmacia habitual.   

La presidenta del Colegio de 
Farmacéuticos de Castellón, Rosa 
Arnau, lanzó un mensaje de tran-
quilidad.  «En la mayoría de oca-
siones el farmacéutico puede solu-
cionar el problema dispensando 
otro fármaco ajustado a la pres-
cripción del médico, con el mis-
mo principio activo, posología y 
vía de administración», matizó.   

Y es que la mayoría tienen al-
ternativa terapéutica y son fáciles 
de sustituir. En cambio, hay otros 
casos, como el del Ozempic, que 
es «una odisea», explica Lavall. Es-
te fármaco está indicado para la 
diabetes, pero también lo prescri-
ben endocrinos para perder peso, 
sus  suministros son muy limita-
dos, tienen mucha demanda y no 
se cubre, señalan desde la Farma-
cia Ansuátegui, del Grau. 

El dato de 475 fármacos procede 
del Centro de Información sobre el 
Suministro de Medicamentos, que 
recoge las notificaciones en tiempo 
real que le suministran más de 
10.000 farmacias. Sin embargo, la 
Agencia Española del Medicamen-
to, AEMPS, recoge la cifra de 943 
fármacos con problemas (en di-
ciembre eran 895), en base a los da-
tos que dan los laboratorios. H

b El 60% de personas 
beneficiarias son mujeres 
de distintos países

Cáritas atiende a 44 personas en 
un proyecto con fondos de la UE

‘ACCEDE’ ES EL NOMBRE DE LA INICIATIVA

Un total de 44 personas de diver-
sas nacionalidades, y pertenecien-
tes a 30 hogares, han participado  
en el novedoso proyecto Accede, 
financiado con fondos europeos, 
llevado a cabo por Cáritas diocesa-
na de Segorbe-Castellón. El princi-
pal objetivo es contribuir a que las 
personas y familias vivan con dig-

nidad, ya que el proyecto ha servi-
do para que las participantes me-
joren sus vínculos sociales y digni-
ficar las ayudas económicas a las 
que tienen derecho. 

El 66% han sido mujeres. En 
cuanto a las nacionalidades, ha 
habido tanto  personas de origen 
español como procedentes de paí-
ses que son extracomunitarios. 

Las beneficiarias destacan que 
este proyecto les ha sido de gran 
ayuda, laboral, económicamente 
y, también, emocionalmente. 

Asimismo, indican que les ha 
ayudado a encontrar empleo, pa-
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ra valorar las tarjetas de alimenta-
ción que les permiten escoger lo 
que quieren comprar o aprender 
a realizar gestiones digitales en 
las diversas administraciones. 

En todos los casos, subrayan 
que el proyecto les ha servido para 
integrarse, compartir y sentirse 
parte de una gran familia. 

La iniciativa está financiada 
con los fondos europeos Next Gene-
ration, con una duración total de 
24 meses, y en todo el conjunto de 
la geografía española se ha desa-
rrollado en 18 Cáritas, entre ellas 
la de Segorbe-Castellón. H

b La iniciativa corre a 
cargo de CaixaBank y 
Fundació Caixa Castelló

Convocan ayudas para 
las entidades sociales 

EL IMPORTE GLOBAL ES DEL 100.000 EUROS

CaixaBank y Fundació Caixa Cas-
telló lanzaron ayer la convocato-
ria de Acción Social 2024 por la 
que ponen en marcha ayudas 
por 100.000 euros para apoyar 
proyectos sociales en la provincia 
de Castellón, según informaron. 

Esta convocatoria, respalda-
da económicamente de forma 
conjunta, va dirigida a entidades 

privadas sin ánimo de lucro que 
desarrollan su actividad en la 
provincia y cuyos proyectos es-
tán centrados en el fomento del 
empleo y la orientación ocupa-
cional, el desarrollo local, la in-
clusión social y la atención a la 
dependencia y accesibilidad. 

Los proyectos, que serán apo-
yados con una cuantía mínima 
de 2.000 euros y máxima de 
8.000, tendrán como beneficia-
rios personas en riesgo de exclu-
sión. Las entidades solicitantes 
se podrán registrar a través de la  
web de Fundació Caixa Castelló 
y presentar su solicitud online. H

R.D.M. 
CASTELLÓN

Tanto la Amoxicilina como el Ibuprofeno tienen alternativa, el Ozempic, no.

Llueca entra  
en la Real 
Academia   
de Medicina

CIRUGÍA ONCOLÓGICA
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El doctor y profesor titular del 
área de Cirugía en la Unidad 
predepartamental de Medici-
na de la Universitat Jaume I Jo-
sé Antonio Llueca ingresó ayer 
como Académico Correspon-
diente de la Real Academia de 
Medicina de la Comunidad 
Valenciana (RAMCV). 

El acto se celebró en la Uni-
versitat Jaume I y contó con la 
presencia de la rectora de la 
UJI, Eva Alcón; la presidenta de 
la RAMCV, Carmen Leal; el de-
cano de la Facultad de Ciencias 
de la Salud, Eladio Collado; el 
gerente del departamento de 
salud de Castellón, Raúl Fe-
rrando y  el secretario general 
de la RAMCV, Juan Viña, entre 
otros muchos invitados. 

 Llueca abordó la Selección de 
pacientes para la cirugía de citorre-
ducción en cáncer de ovario avanza-
do e hizo un repaso de la trayec-
toria de la Unidad de Cirugía 
Oncológica y su investigación 
clínica. El cáncer de ovario es el 
más frecuentemente diagnos-
ticado actualmente entre mu-
jeres a nivel mundial. H

José Antonio Llueca
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