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mar la democracia, sus engrana-
jes y sus reglas de juego. Como 
consecuencia de ello, una parte de 
la ciudadanía no sólo se aleja de la 
política, cayendo en la desafec-
ción, sino que impugna la validez 
y la conveniencia de los mecanis-
mos democráticos, poniendo en 
riesgo su propia supervivencia co-
mo régimen político.   

PARA COMPLICAR MÁS 
todavía este escenario, la irrup-
ción de la inteligencia artificial 
generativa (IA) puede llevar el em-
pleo de engaños y mentiras a un 
mayor nivel de sofisticación y peli-
gro. Mediante el recurso a los de-
nominados deepfakes, que son ví-
deos o audios que reproducen de 
forma falsa, pero con un alto gra-
do de realismo, la imagen o la voz 
de cualquier persona, la desinfor-
mación adquiere consecuencias 
devastadoras. Por ejemplo, en las 
recientes elecciones eslovacas, ce-
lebradas en septiembre de 2023, 
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S
i algo va a caracterizar 
el 2024 es que va a ser 
un año marcado por 
las elecciones. Durante 
los próximos doce me-

ses se van a celebrar más de 40 co-
micios en países tan diversos co-
mo India, México, Uruguay, Sudá-
frica, Turquía, Irlanda, Indonesia 
o Reino Unido, entre otros. Desde 
Taiwán, en enero, hasta las presi-
denciales norteamericanas en no-
viembre, pasando por las votacio-
nes al Parlamento Europeo en ju-
nio, son múltiples los procesos 
previstos. También en España vivi-
remos campañas en Galicia y País 
Vasco. Más de 3.700 millones de 
personas, que representan el 41% 
del total de habitantes del planeta 
y un 42% del PIB mundial, están 
llamados a las urnas.  

Sin duda, esto va a suponer 
una auténtica prueba para la de-
mocracia. En los últimos años, su 
calidad se ha ido deteriorando 
progresivamente. Según el Insti-
tuto V-Dem, en 2022 este indica-
dor había retrocedido a cotas de 
1986 a nivel mundial.  

El resultado de las elecciones a 
celebrar en 2024 puede profundi-
zar en esta regresión, generando 
un contexto mucho más adverso, 
o constituir un punto de inflexión 
hacia una progresiva recupera-
ción. En este marco, el Center for 

American Progress ha calificado 
este año como de «alto riesgo» pa-
ra la democracia. 

Uno de los principales riesgos a 
los que se enfrenta este año electo-
ral es la desinformación. Este fe-
nómeno supone la difusión inten-
cionada de informaciones falsas o 
engañosas para obtener algún be-
neficio político y, frecuentemen-
te, causar, a la vez, perjuicios. 
Cuando afecta a las elecciones tie-
ne como objetivo la alteración de 
los resultados a través de la mani-
pulación de las votaciones em-
pleando tecnologías informáticas 
o modificando, artificial e inte-
resadamente, las percepciones de 
la ciudadanía y sus decisiones a la 
hora de optar por una u otra pape-
leta mediante bulos o mentiras. 
Esto genera disfunciones, ya que 
no garantiza la integridad electo-
ral, condición fundamental para 
que este importante proceso de-
mocrático pueda llevarse a cabo 
con plenas garantías.  

Además, la desin-
formación electoral 
puede provocar un in-
cremento de la descon-
fianza ciudadana ha-
cia el sufragio. Un 
ejemplo de ello es cues-
tionar los resultados 
electorales apelando a 
supuestas conspiracio-
nes y falsedades, como 
el expresidente norte-
americano Donald 
Trump hizo tras su de-
rrota en 2020. Esto 
contribuye a deslegiti-

E
l día 11 de febrero, fiesta de la 
Virgen de Lourdes, celebramos 
la Jornada Mundial del Enfer-
mo, bajo el lema No conviene que 
el hombre esté solo. Y en España co-

menzamos la Campaña del Enfermo 
2024, que terminará el día 5 de mayo con 
la Pascua del Enfermo. La Jornada es un 
día para renovar el compromiso de toda la 
comunidad cristiana hacia los enfermos, 
llamada este año a cuidar de ellos en su so-
ledad. «Cuidar al enfermo –escribe el papa 
Francisco en su mensaje-- significa, ante 
todo, cuidar sus relaciones, todas sus rela-
ciones; con Dios, con los demás —familia-
res, amigos, personal sanitario—, con la 
creación y consigo mismo».  

En efecto; todos hemos venido a este 
mundo porque alguien nos ha acogido; 
creados por amor y para el amor, estamos 
llamados a la comunión con Dios y a la 
fraternidad con los hermanos. 

La Campaña, por su parte, quiere pro-
mover la reflexión sobre el aumento de 
las personas que padecen sufrimiento psi-
cológico y emocional. Es una tema parti-
cularmente urgente; España encabeza la 
lista de países que más ansiolíticos consu-
men. Muchas personas sufren ansiedad, 
depresión, trastornos del sueño y de adap-
tación, trastornos de personalidad y psico-
sis afectiva. En los mayores encontramos 
enfermos de alzhéimer o con demencia 
senil. También muchos niños, adolescen-
tes y jóvenes sufren problemas de soledad, 
de aprendizaje, de anorexia y la bulimia. 
Son todo un mundo de sufrimiento para 
los enfermos y, especialmente, para los 
que los cuidan con gran paciencia y sufri-
miento. La Campaña nos quiere ayudar a 
tomar conciencia de del sufrimiento de 
estas personas y nos llama a acompañar-
las y darles esperanza. Cuidar a los enfer-
mos en la soledad y ayudar a los que su-
fren psicológica y emocionalmente es po-
sible. La imagen del Buen Samaritano es 
un referente permanente y actual para to-
da la Iglesia en el campo de la salud, de la 
enfermedad y del sufrimiento. H 
*Obispo de Segorbe-Castellón

se difundió un audio en el que Mi-
chal Šimecka, candidato del parti-
do Eslovaquia Progresista (PS), y 
una periodista discutían sobre la 
compra de votos de la minoría ro-
maní para amañar los comicios. 
Pese a que se trataba de un conte-
nido falso, generado con IA, causó 
un gran impacto en la campaña y 
desorientó a muchos votantes.  

Uno de los procesos que puede 
verse especialmente afectado son 
las elecciones al Parlamento Euro-
peo, cuya celebración está previs-
ta para el próximo 9 de junio. El 
riesgo que la desinformación inci-
da en el resultado de esta votación 
está generando una elevada preo-
cupación. Esto ya llevó a la Eurocá-
mara, en junio de 2023, a aprobar 
un informe que solicita el desarro-
llo de una estrategia coordinada 
para evitar la manipulación infor-
mativa y proteger la integridad de 
los comicios. Previamente, desde 
2018, la Unión Europea (UE) ha 
puesto en marcha una amplia se-

rie de medidas de lucha 
contra la difusión de bu-
los y engaños. Así, ha 
impulsado un texto par-
lamentario, un grupo 
de expertos, un código 
de buenas prácticas y 
dos planes de acción pa-
ra combatir este com-
plejo fenómeno.  

Pese a ello, la convo-
catoria electoral será 
una piedra de toque pa-
ra comprobar la capaci-
dad de resiliencia del 
proyecto europeo. 

Paraules de vida

Tastar que n’és de bo el Senyor

C
omprenc les persones que 
tendeixen a la tristesa per les 
greus dificultats que han de 
sofrir, però a poc a poc cal 
permetre que la joia de la fe 

comenci a desvetllar-se, com una secreta 
però ferma confiança, fins enmig de les 
pitjors angoixes» (Evangelii gaudium, 6). 
Aquest és un advertiment lúcid del Papa 
Francesc i el podem rebre com una crida 
a experimentar i –com també diu el sal-
mista– a «tastar que n’és de bo el Senyor» 
(Salm 34,9). Tant de bo que puguem viure 
una experiència profunda de joia amb 
Déu i amb els germans, en l’amistat amb 
Jesús el Senyor, i poder exclamar: «Ningú 
com Vós no em fa feliç» (Salm 16,2). 

Mireu, bo i parafrasejant aquesta ex-
pressió sàlmica, he recordat un bell text 
de Nicolau de Cusa, un pensador. El text 
fa així: «A vegades hom coneix Déu com 
un bon vi: se’l coneix per l’oïda, per la mi-

rada i pel gust. Per l’oïda, us parlen d’Ell 
els predicadors. Pel rostre, entenen sobre 
Ell els teòlegs. Però el tasten les ànimes bo-
nes, els qui l’estimen. 

UN MESTRE VINÍCOLA pot inves-
tigar tot el que els filòsofs, literats i poetes 
han dit sobre el vi. Però… ¿què en sabrà al 
costat d’aquella persona bona i senzilla 
que el beu i el tasta diàriament? Tastar 
Déu! Aquesta és la qüestió: fer-ne expe-
riència. El salmista no diu pas: «penseu i 
veureu», o bé «reflexioneu i veureu», sinó 
tasteu i veureu. Som convidats a no teorit-
zar sinó a tastar, a fer-ne experiència viva. 
Sembla quelcom fora del nostre abast. I, 
qui més qui menys, qualsevol de nosaltres 
pot experimentar el pas benèfic i joiós del 
Senyor per la pròpia vida. Quan parlem de 
tastar estem parlant de l’experiència rao-
nable pròpia d’aquell que troba Déu en la 
quotidianitat, per exemple, d’una eucaris-
tia freqüent ben viscuda, d’una reconcilia-
ció que ens refà el camí, d’un fecund ser-
vei als més necessitats, d’un contacte fa-
miliar amb la Paraula de Déu, d’una 
pregària assídua i d’adoració. H 
*Bisbe de Tortosa

La desinformación es una reali-
dad que, desgraciadamente, ha ve-
nido para quedarse, al menos a 
medio plazo. Así que tendremos 
que acostumbrarnos a convivir 
con ella. Por ello, es fundamental 
minimizar sus efectos y su inci-
dencia. Para ello, la Universitat 
Jaume I desarrollará, durante los 
próximos tres años, el proyecto 
DISEDER-EU, financiado por la 
Agencia Ejecutiva Europea de 
Educación y Cultura (EACEA) de la 
Comisión Europea dentro de las 
acciones Jean Monnet.  

Sus objetivos son, por un lado, 
ofrecer formación sobre la desin-
formación electoral y sus conse-
cuencias democráticas y, por otro, 
generar conocimientos para apo-
yar las políticas públicas de lucha 
contra este fenómeno en la UE. 
Con ello, en línea con las conclu-
siones de la Conferencia para el 
Futuro de Europa, se empoderará 
a la ciudadanía para defender la 
democracia y los valores europeos 
ante esta amenaza.  

En este 2024, año electoral por 
excelencia, mucho está en juego. 
No sólo quién gobernará a casi la 
mitad de la población mundial, 
condicionando sus vidas, sino 
también el futuro mismo de la de-
mocracia. Para que el resultado 
sea positivo frenar la desinforma-
ción electoral debe ser una priori-
dad. H 
*Catedrático de Periodismo y Co-
municación Política de la UJI, 
miembro del Institut d’Estudis Ca-
talans y director del proyecto DI-
SEDER-EU
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