[Escriviu el text]

24/01/2024
Presentan un videojuego que permite
tratar la sintomatologia depresiva leve o
moderada

La tesis de Agueda Gdmez Cambronero gira en torno a Horizon Resilience, el primer juego para
el moévil que incorpora los datos del sensor de movimiento del Smartphone como un elemento
clave
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Agueda Gdmez Cambronero con Sven Casteleyn y Adriana Mira Pastor (Foto. UJI)

La depresion es el trastorno de salud mental mas prevalente en la sociedad, llegando hasta el
punto de que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que es la primera causa
de discapacidad en el mundo, medida en afos vividos con discapacidad (AVD), especialmente
en el grupo de edad de 15 a 44 afios.

A pesar de que hay tratamientos psicologicos, existe una corriente que apunta al uso
de teléfonos inteligentes como posible solucidon para expandir el acceso a otro tipo de
opciones. Aunque recuerdan que estas intervenciones todavia se enfrentan con altas tasas de
abandono.

Segun apuntan los desarrolladores esta basado en la terapia cognitivo-conductual, asi como
en técnicas de psicologia positiva, con especial énfasis en la actividad fisica detectada a través
del sensor de movimiento


https://www.consalud.es/saludigital/tecnologia-sanitaria/inteligencia-artificial-investigacion-salud-mental_126788_102.html
https://www.consalud.es/saludigital/tecnologia-sanitaria/smartphone-auriculares-baratos-detectar-audicion_123176_102.html
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Precisamente este es el tema sobre el que gira la tesis defendida por Agueda Gémez
Cambronero bajo el titulo «Horizon: Resilience; una intervencién psicolégica basada en un
juego mavil para la sintomatologia depresiva», dirigida por Sven Casteleyn, del Grupo en
Tecnologias Geoespaciales (GEOTEC) y Adriana Mira Pastor, del Laboratorio de Psicologia y
Tecnologia (LabPsiTec). Se trata del primer juego para el moévil de estas caracteristicas que
incorpora los datos del sensor de movimiento del Smartphone como un elemento clave.

En concreto, el argumento se basa en dirigir una ciudad con el objetivo de hacerla progresar a
través de sus habitantes. Segliin apuntan los desarrolladores esta basado en la terapia
cognitivo-conductual, asi como en técnicas de psicologia positiva, con especial énfasis en
la actividad fisica detectada a través del sensor de movimiento. De esta manera, han
combinado técnicas innovadoras de tecnologia y psicologia para ofrecer una forma alternativa
y novedosa de tratamiento, que ha registrado muy buenas evaluaciones por parte de
terapeutas y pacientes.

La Universidad publica de Castellén cuenta con una sélida y larga trayectoria investigadora en
el dambito de los videojuegos que favorecio la implantacion de un titulo de grado
multidisciplinar en esta temdtica hace mds de 10 afos

Agueda Gémez Cambronero, tras obtener el titulo de grado en 2017, cursé el Master en
Sistemas Inteligentes de la Universitat Jaume | (UJI) en 2018 y se incorpord al Programa de
Doctorado en Informatica de la propia Universidad, con una beca FPI de la Generalitat
Valenciana. La Universidad publica de Castellon cuenta con unasdlida y larga
trayectoria investigadora en el ambito de los videojuegos que favorecid la implantacion de un
titulo de grado multidisciplinar en esta tematica hace mas de 10 afios.

En la parte de informatica, se encuentran grupos como Tecnologias Geoespaciales, en el que
se enmarca la tesis y la labor investigadora de la doctora; Inteligencia Artificial Aplicada y
Analisis de Datos (IA3); Videojuegos (GAMERS) o el Centro de Visualizacidon Interactiva, que se
complementan con equipos como el del Laboratorio de Psicologia y Tecnologia (LabPsiTec),
del Aambito de la salud, con el que también ha trabajado la doctora; o el grupo Investigacion
en Tecnologias Aplicadas a la Comunicacion Audiovisual (ITACA) del area de comunicacidn.


https://www.consalud.es/saludigital/wearables/feverphone-aplicacion-convertiria-smartphone-en-termometro_133107_102.html

