
PARA PUBLICAR UN ANUNCIO

CÓMO REDACTAR UN ANUNCIO EFICAZ
1.- Incluya tanta información como pueda. Los detalles ayudan a vender 
coches, casas, encontrar u ofrecer empleos, etc. Siempre que pueda mencio-
ne el precio de lo que vende. 
2.- No todos los lectores de EL DIARIO MONTAÑÉS interesados es su anuncio 
lo verán el primer día. Si lo repite varios días obtendrá más respuestas. 
 
PRECIOS ANUNCIOS* EDICIÓN GENERAL 
                                                                                              Lunes               Viernes, sábados, 
                                                                                                        a jueves           domingos y festivos 

–Anuncio mínimo 10 palabras                                         8€                             9€           
–Cada palabra más                                                               1€                              1€ 
–Anuncio en negrita mínimo 10 palabras                   10€                            11€ 
–Cada palabra más en negrita                                          1€                              2€ 
 
MÓDULOS (Solo formato vertical) 
Módulo 29,85 mm de alto por 1 col                            20€                          40€ 
–Recuadro de 5 módulos de alto por 1 col               180€                         292€ 
–Recuadro de 10 módulos de alto por 1 col            340€                          531€  
 
*Todos los precios llevarán incrementado el IVA

1. Por teléfono: 

902 44 99 77 
Lunes a viernes de 9.00 a 20.00 h., 
ininterrumpido 
 

2. Nuestras oficinas 
SANTANDER, C/ Rualasal, 7. De lunes a 
jueves, de 9.00 a 14.00 h. y de 16.30 a 
18.30 h. viernes, de 8.00 a 15.00 h.  
TORRELAVEGA, C/ Hermilio Alcalde del 
Río, 12 bajo. De lunes a viernes, de 10.30 
a 14.00 h. y de 16.30 h. a 19.00 h.

TUS ANUNCIOS

AUTOCARAVANASDE CAN-
TABRIA. Venta y alquiler de 
autocaravanas. Totalmente 
equipadas y kms limitados. 
942382451. 

ACUCHILLADOS y  BARNIZA-
DOS SANTANDER. Reformas y 
reparaciones. somos una 
empresa de instalación y man-
tenimiento de suelos de made-
ra.  Parquet, suelos flotantes, 
, madera exterior, etc. 
942912014 www.acuchilla-
dosybarnizadosensanta-
der.com.es 

AUTOBUSES JUAN. Alquiler 
de autobuses para eventos y 
excursiones. Servicios para 
empresas, rutas nacionales e 
internacionales. 942.381409 
www.autobusescanta-
bria.com.es 

CLINICA OFTALMOLÓGICA 
TORRELAVEGA. Especializada 
en el tratamiento  personali-
zado médico y quirúrgico de 
las enfermedades oculares. 
C/José María  Pereda, 5. Bajo. 
Torrelavega. www.oftalmolo-
gotorrelavega.com.es 
942380652 

CRISBELL CARGOEXPRESS. 
Nos encargamos del envío de 
paquetería liviana y pesada 
tanto a nivel nacional como 
internacional. También, reali-
zamos envíos de dinero a cual-
quier parte del mundo, siem-
pre de forma rápida, sencilla 
y segura. Somos una empresa 
multiservicios comprometida 
con la satisfacción de nuestros 
clientes. 942381753. 
www.paqueteriasantan-
der.com.es 

ROSA SOMARRIBA Nutrición. 
Llevamos 25 años de experien-
cia  en Cantabria dedicándo-
nos a la medicina general y a 
la nutrición. Hacemos servicio 
de médico de familia, derivan-
do a otro especialistas si es 
necesario. 942.911872. 
www.nutricionistaensantan-
der.com.es 

DUCHAFACIL SANTANDER. En 
nuestra empresa de reformas 
transformamos su baño en un 
baño accesible y cambiamos 
su bañera por una ducha. Fer-
nando de los Rios, 58. Santan-
der. www.reformassantan-
der.com.es 942380675 

CLÍNICA Veterinaria Liébana 
en Santander, especializada en 
tres grandes áreas como son 
las urgencias, la atención clí-
nica, así como el servicio de 
autolavado de mascotas. 
Somos un equipo de profesio-
nales formados para ofrecer 
una atención integral a tu mas-
cota. 942911848 www.vete-
rinariocantabria.com 

El Gobierno se propone 
controlar el acceso al sexo 
virtual de los jóvenes,  
una práctica al alza  
sobre la que ya han  
alertado los expertos 
ÓSCAR B. DE OTÁLORA 

El consumo de pornografía entre 
los jóvenes se ha convertido en uno 
de los puntos de atención de la co-
munidad educativa y sanitaria, una 
situación de la que se lleva alertan-
do desde hace una década y que se 
vio afectada por la pandemia, cuan-
do el consumo de este tipo de sexo 
virtual en España aumento un 61%. 
El presidente del Gobierno, Pedro 
Sánchez, ha anunciado un plan para 
la protección de menores ante esta 
realidad y no dudó en calificar de 
«epidemia» el acceso de menores 
a estos contenidos. Su intención es 
llevar este martes al Consejo de Mi-
nistros un informe como paso pre-
vio a la elaboración de un proyecto 
de ley que regule estos usos. Éstas 
son las claves. 

Qué es la nueva pornografía 

La explosión de estas prácticas no 
se puede entender sin referirse a lo 
que se ha denominado ‘nueva por-
nografía’. Este término define la ex-
plosión en internet de contenidos 
sexuales que se produjo a partir del 
2000. Los elementos que definen 
esta nueva pornografía es que es 
asequible, completamente anóni-
ma, accesible –basta un móvil–, sin 
límite y de calidad. Pocos conteni-
dos en internet acumulan todas es-
tas características.  

Consumo por los adolescentes 

Uno de los datos que ha preocupa-
do a todos los expertos es el cada 
vez más precoz acceso al porno. En 
2020, la organización Save the Chil-
dren hizo público un estudio según 

el cual el 62,5% de los jóvenes en-
tre 13 y 17 años que habían parti-
cipado en el trabajo habían visto 
porno. El 53% de ellos accedió a es-
tos contenidos antes de cumplir los 
trece años. En 2019, la Universidad 
de las Islas Baleares había obteni-
do un dato más alarmante. La me-
dia de edad en las que los menores 
llegaban al porno eran los 8 años. 
La encuesta de Save the Children 
también reveló que 68,2 % de ado-
lescentes había visto pornografía 
en los últimos 30 días. Por género, 
los hombres consumen el doble que 
las mujeres (81,6 % frente al 40,4 
%). En cuanto al consumo adoles-
cente, uno de los datos importan-

tes revelado por un estudio de la UE 
es que España es uno de los países 
en los que los jóvenes más porno 
consumen.  

Cómo llegan al porno 

El estudio de Save the Children re-
veló que los jóvenes acceden al por-
no a través de sus grupos de ami-
gos. En total, las amistades son las 
que introdujeron en el porno al 51% 
de los chavales. El estudio reveló 
que el mayor peso lo tenían los com-
pañeros que mostraban en su mó-
vil este tipo de contenido (el 29,8%), 
aunque el 15% utilizaba los 
smartphones para buscar esta te-
mática por la curiosidad que le ge-
neraba.   

La sexualidad y el porno 

Los propios jóvenes consideran que 
convertirse en usuarios de la por-
nografía no es una actividad que 
sea inocua. El 52,1% de los que ve 
pornografía con frecuencia recono-
ce que ha influido mucho o bastan-
te en sus relaciones sexuales. La mi-
tad de los jóvenes usuarios consi-
dera que su consumo es responsa-
ble, aunque un 16,6% confiesa que 
ha dejado de realizar otras activi-
dades para ver porno.  

Edad de acceso al sexo 

Según una encuesta de 2018 de la 
Sociedad Española de Contracep-
ción, la edad de inicio de las rela-
ciones sexuales había bajado a los 
16,37 años en el grupo de las mu-
jeres que tienen entre 15 y 19 años, 
mientras que aquellas que hoy día 
tienen entre 45 y 49 años tuvieron 
su primera relación sexual a los 19,4. 
Este descenso en la edad de entra-
da en las práctica sexuales va acom-
pañada también de algunas pautas 
de comportamiento que se ven afec-
tadas por el porno. El 20,2% de los 
adolescentes que ve pornografía ha 
compartido imágenes íntimas con 
otras personas. El 47,4% ha imita-
do lo que ve en el sexo virtual.  

Problemas de salud sexual 

El consumo de pornografía está co-
menzando a verse como un proble-
ma de salud, ya que puede crear 
adiciones y se han comenzado a 
diagnosticar algunos problema mé-
dicos como la disfunción erectil vin-
culada al sexo virtual. La Universi-
dad Jaume I realizó un trabajo en 
el que relacionó el consumo proble-
mático de porno con peor desem-
peño en tareas que necesitan me-
moria del trabajo. Un dato clave es 
la liberación de dopamina –uno de 
los principales neurotransmisores– 
que produce el porno y la mastur-
bación. El efecto de esta sustancia 
en el sexo virtual se ha comparado 
a veces con un efecto similar al que 
causa la adición al juego.  

Agresiones sexuales 

Según la memoria de la Fiscalía Ge-
neral del Estado del 2022, en Es-
paña se ha producido un incremen-
to en un 116% las agresiones se-
xuales perpetradas por menores 
en el último lustro. Aunque en al-
gunos ámbitos se ha vinculado este 
dato con la pornografía, no existen 
estudios concluyentes que los re-
lacionen.

Las claves de la 
«epidemia» del porno 

El móvil es la vía de entrada de los jóvenes a la pornografía.  R. C.

Cómo asegurar que es 
un menor quien está 
detrás de la pantalla 

Ningún método ha conseguido ga-
rantizar la fiabilidad de lo que pa-
rece la piedra de toque del consu-
mo de contenidos inadecuados en 
internet: verificar la edad de 
quien está al otro lado de la panta-
lla. Las redes sociales, las páginas 
que ofrecen porno o incluso las 
webs de empresas relacionadas 
con el alcohol piden desde hace 
tiempo al usuario el año de naci-
miento para verificar la edad, 
pero nada impide mentir para te-
ner acceso al contenido. Algunos 
países europeos han intentado 
fórmulas a través de los documen-
tos nacionales de identidad, pero 
ninguna ha cuajado con éxito. En 
España, la Agencia de Protección 
de Datos anunció en diciembre 
que estaba trabajando junto con la 
Fábrica Nacional de Moneda y 
Timbre en un sistema a través de 
una ‘app’ específica, pero aún se 
descocen más detalles. 
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