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Las claves de 
la «epidemia» 
del porno 

El Gobierno se propone 
controlar el acceso al 
sexo virtual de los 
jóvenes, una práctica al 
alza sobre la que ya han 
alertado los expertos 
  

ÓSCAR B. DE OTÁLORA 
  

El consumo de pornografía entre 
los jóvenes se ha convertido en 
uno de los puntos de atención de 
la comunidad educativa y sani- 
taria, una situación de la que se 

lleva alertando desde hace una 
década y que se vio afectada por 
la pandemia, cuando el consumo 

de este tipo de sexo virtual en Es- 
paña aumento un 61%. El presi- 
dente del Gobierno, Pedro Sán- 

chez, ha anunciado un plan para 
la protección de menores ante 
esta realidad y no dudó en califi- 
car de «epidemia» el acceso de 
menores a estos contenidos. Su 
intención es llevar este martes al 
Consejo de Ministros un informe 
como paso previo a la elabora- 
ción de un proyecto de ley que re- 
gule estos usos. A continuación 
detallamos las claves sobre la pro- 
blemática de los menores y el 
sexo por internet. 

Qué es la nueva pornografía 

La explosión de estas prácticas no 
se puede entender sin referirse a 
lo que se ha denominado nueva 
pornografía”. Este término define 
la explosión en internet de conte- 
nidos sexuales que se produjo a 
partir del 2000. Los elementos que 
definen esta nueva pornografía es 
que es asequible, completamen- 
te anónima, accesible —basta un 

móvil-, sin límite y de calidad. Po- 

cos contenidos en internet acu- 
mulan todas estas características. 

Consumo por los adolescentes 

Uno de los datos que ha preocu- 
pado a todos los expertos y que el 
propio Pedro Sánchez ha desta- 
cado es el cada vez más precoz ac- 
ceso al porno. En 2020, la organi- 
zación Save the Children hizo pú- 
blico un estudio según el cual el 
62,5% de los jóvenes entre 13 y 
17 años que habían participado 
en el trabajo habían visto porno. 
El 53% de ellos accedió a estos 
contenidos antes de cumplir los 
trece años. En 2019, la Universi- 

dad de las Islas Baleares había ob- 
tenido un dato más alarmante. La 
media de edad en las que los me- 
nores llegaban al porno eran los 
8 años. La encuesta de Save the 

Children también reveló que 68,2 

% de adolescentes había visto por- 
nografía en los últimos 30 días. 
Por género, los hombres consu- 

men el doble que las mujeres (81,6 
% frente al 40,4 %). En cuanto al 

consumo adolescente, uno de los 

datos importantes revelado por 
un estudio de la UE es que Espa- 
ña es uno de los países en los que 
los jóvenes más porno consumen. 

Cómo llegan al porno 

El estudio de Save the Children re- 
veló que los jóvenes acceden al 
porno a través de sus grupos de 
amigos. Este tipo de socialización 
es clave en los jóvenes ya que los 
grupos de pares son los que for- 
man la atmósfera en la que ad- 
quieren hábitos. En total, las amis- 

tades son las que introdujeron en 
el porno al 51% de los chavales. 
El estudio reveló que el mayor peso 
lo tenían los compañeros que mos- 
traban en su móvil este tipo de 
contenido (el 29,8%), aunque el 

15% utilizaba los smartphones 
para buscar esta temática por la 
curiosidad que le generaba. 

La sexualidad y el porno 

Los propios jóvenes consideran 
que convertirse en usuarios de la 
pornografía no es inocuo. El 52,1% 
de los que ve pornografía con fre- 
cuencia reconoce que ha influido 
mucho O bastante en sus relacio- 
nes sexuales. La mitad de los jóve- 
nes usuarios de estos vídeos con- 
sidera que su consumo es respon- 
sable, aunque un 16,6% confiesa 

que ha dejado de realizar otras ac- 
tividades para ver porno. 

Edad de acceso al sexo 

Según una encuesta de 2018 de la 

Sociedad Española de Contracep- 
ción, la edad de inicio de las re- 

laciones sexuales había bajado a 
los 16,37 años en el grupo de las 
mujeres que tienen entre 15 y 19 
años, mientras que aquellas que 
hoy día tienen entre 45 y 49 años 
tuvieron su primera relación se- 
xual a los 19,4. Este descenso en 

la edad de entrada en las prácti- 
ca sexuales va acompañada tam- 
bién de algunas pautas de com- 
portamiento que se ven afecta- 
das por el porno. El 20,2% de los 
adolescentes que ve pornografía 
ha compartido imágenes íntimas 
con otras personas. El 47,4% ha 

imitado lo que ve en el sexo vir- 
tual. 

Problemas de salud sexual 

El consumo de pornografía está 
comenzando a verse como un 
problema de salud, ya que pue- 
de crear adiciones y se han co- 
menzado a diagnosticar algunos 
problema médicos como la dis- 
función erectil vinculada al sexo 
virtual. La Universidad Jaume I 
realizó un trabajo en el que rela- 
cionó el consumo problemático 
de porno con peor desempeño en 
tareas que necesitan memoria 
del trabajo. Un dato clave es la li- 
beración de dopamina —uno de 
los principales neurotransmiso- 
res— que produce el porno y la 
masturbación. El efecto de esta 
sustancia en el sexo virtual se ha 
comparado a veces con un efec- 
to similar al que causa la adición 
aljuego. 

Agresiones sexuales 

Según la memoria de la Fiscalía 
General del Estado del 2022, en 

España se ha producido un in- 
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Cómo asegurar que es 
un menor quien está 
detrás de la pantalla 

Ningún método ha conseguido 
garantizar la fiabilidad de lo 
que parece la piedra de toque 
del consumo de contenidos 
inadecuados en internet: veri- 
ficar la edad de quien está al 
otro lado de la pantalla. Las re- 
des sociales, las páginas que 
ofrecen porno o incluso las 
webs de empresas relaciona- 
das con el alcohol piden desde 
hace tiempo al usuario el año 
de nacimiento para verificar la 
edad, pero nada impide mentir 
para tener acceso al contenido. 
Algunos países europeos han 
intentado fórmulas a través de 
los documentos nacionales de 
identidad, pero ninguna ha 
cuajado con éxito. En España, 
la Agencia de Protección de Da- 
tos anunció en diciembre que 
estaba trabajando junto con la 
Fábrica Nacional de Moneda y 
Timbre en un sistema a través 
de una “app' especifica, pero 
aún se descocen más detalles. 
  

cremento en un 116% las agre- 

siones sexuales perpetradas por 
menores en el último lustro. Aun- 
que en algunos ámbitos se ha vin- 
culado este dato con la pornogra- 
fía, no existen estudios conclu- 

yentes que los relacionen. En to- 
tal, en el país se abrieron 974 in- 

vestigaciones por agresiones se- 
xuales perpetradas por menores 
en 2022, mientras que en 2017 

fueron 451. 

  

La 'amabilidad", 
llave para mejorar 
el aprendizaje del 
alumnado canario 
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LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. 
La Consejería de Educación 
del Gopbierno canario ha con- 
vocado convoca las I Jornadas 
Educativas para la Conviven- 
cia Escolar, «un espacio don- 

de el profesorado podrá com- 
partir y adquirir conocimien- 
tos para impulsar que los cen- 
tros sean espacios “amables”, 

en los que primen las relacio- 
nes en positivo y el bienestar 
emocional, para favorecer el 

aprendizaje integral del alum- 
nado», explica la administra- 

ción educativa en un comuni- 
cado. La cita es doble, una por 

provincia, y se celebrará el 5 
de marzo en Tenerife y el 12 
en Gran Canaria. 

En las jornadas participa- 
rán psicólogos con una amplia 
trayectoria en el campo edu- 
cativo, pedagogos o Rosalía 
Fernández, magistrada por la   Mediación. 
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Observan cómo se 
alimenta el 
agujero negro de 
Andrómeda 

  

ADO light years 

* a 
7 TELESCOPIO ESPACIAL SPITZER 

Un equipo científico internacional ha visualizado de forma directa el proceso 

de alimentación del agujero negro central de la galaxia de Andrómeda, infor- 

mó este lunes el Instituto de Astrofísica de Canarias (IAC), que lidera el tra- 

bajo junto a la Universidad de Munich. El proceso se ha visualizado con imá- 

genes de los telescopios espaciales Hubble y Splitzer, y el resultado de esta 

investigación se ha publicado en 'The astrophysical journal'.Explica el lAC 

que la galaxia de Andrómeda, que es visible a simple vista, tiene en su centro 

un agujero negro supermasivo, con más de 100 millones la masa del Sol. 
    

El Consejo Escolar 
insiste en subir a 
los 18 la educación 
obligatoria 

  

A. T. 
  

MADRID. El Consejo Escolar del 
Estado, el órgano asesor en el 

que están representados los sec- 
tores de la comunidad educa- 
tiva, insistió este año en solici- 

tar al Ministerio de Educación 
que abra una reflexión sobre la 
idoneidad de extender la edu- 
cación obligatoria en España 
desde los actuales 16 años a los 
18. Es una de las decenas de 
propuestas que realiza al Go- 
bierno en su informe anual so- 
bre el estado del sistema edu- 
cativo en España. 

La mayoría de los miembros 
del consejo consideran que con 
la extensión hasta los 18 años 
de la educación obligatoria se 
lograría un doble objetivo. Por 
un lado, reducir el abandono 

temprano de los estudios (tras 
la ESO) y, por el otro, generali- 
zar que los estudiantes adquie- 
ren un nivel de competencias 
y formación adecuado. 
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