LaUJlacogela
presentacion
de una entidad
de accion social
en Castellon

C. A.D. CASTELLON
LaUniversitat JaumeIacogi6 ayer
jueves, coincidiendo con la cele-
bracion del Dia Internacional del
Agradecimiento, elacto de presen-
tacion de Sembrem, una entidad
de accion social formada princi-
palmente por profesionales de la
psicologia, especializadaen traba-
jarlapromociondelasalud, el bie-
nestar, las organizaciones saluda-
bles y la insercion sociolaboral.

La vicerrectora Mamen Pastor
apunto que Sembrem nace a par-
tir de la asociacion Positiva't, vin-
culadaalaUJI, yha destacélapar-
ticipacion de la entidad en la ela-
boracién del I Plan de Salud Inte-
gral 2023-2026 de la Universidad.
Enestalinea, también hamostra-
do el interés de la UJI en desarro-
llar diversas acciones conjuntas,
especialmente dirigidas a alum-
nado de secundaria, para ayudar
aafrontar el pasoala universidad,
y a estudiantado de dltimos cur-
SOS universitarios, que tiene que
iniciar la etapa profesional.

En la presentacion, Jesus Pe-
lluch sefialé que «Positiva't fue
un proyecto asociativo que se ini-
ci6 en2015yahora con Sembrem
queremos dar un paso mas alla
y profesionalizar esta accién pa-
ra llegar también a mas gente».
Asi, explicd que Sembrem ofrece
apoyo socioemocional y recur-
sos psicoldgicos especificos pa-
raelbienestary el desarrollo per-
sonal y profesional, a través de
diferentes programasy servicios
dirigidos especialmente a colec-
tivos vulnerables como personas
jovenes, mayores o0 personas con
diversidad funcional.

Ademas, Pelluch hizo un repa-
sodelasdiferentesacciones desa-
rrolladas en la UJI, ademas de la
colaboracion en el Plan de Salud
Integral, como por ejemplo la ela-
boracién de un Informe anual de
felicidad valenciana, el programa
devoluntariado, la celebracion del
Dia Internacional de la Felicidad
conacciones en el campus ola co-
laboracién con varias entidades y
asociaciones universitarias.

Acontinuacion, serealizé unre-
corrido por la exposicion infogra-
ficadel Proyecto Gratitudenel que
trabaja Sembrem, ubicada en el
vestibulo de la Facultad de Cien-
cias de la Salud. El objetivo de la
exposicion es divulgar los conoci-
mientos e investigaciones rea-
lizadas en el campo de la psicolo-
gia sobre el constructo de la grati-
tud para promover su uso, es de-
cir, dar a conocer qué beneficios
aporta, como aplicarla en el dia a
dia y, sobre todo, ser conscientes
del impacto positivo que se gene-
ra con estas practicas basadas en
la evidencia cientifica.



