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En Euskadi hay 50.000 estudiantes de formación profesional, en uno de los modelos de más éxito de España
LV.

Un modelo centrado en el empleo
n En un momento en el que 
los resultados educativos 
y el propio modelo están 
siendo cuestionados tam-
bién en el País Vasco, espe-
cialmente después del últi-
mo informe PISA, la for-
mación profesional vasca 
sigue apareciendo como 
una de las joyas de la coro-
na. Centrada en un modelo 
dual de colaboración con la 
empresa que combina los 
procesos de aprendizaje en 
la empresa y en el centro, la 
empleabilidad se acerca al 
90% y sirvió para inspirar 

la ley de Formación Profe-
sional vigente en España. 
Esta FP dual funciona, en 
líneas generales, a partir de 
dos modelos: planes a dos 
años (un año exclusivo en el 
centro y otro entre la em-
presa y el centro) y a tres 
años (un año en el centro y 
dos entre la empresa y el 
centro). El Gobierno vasco 
quiere implicar a 25.000 
empresas para el año 2025 
en la FP vasca, que se acer-
ca ya a los 50.000 alumnos 
cuando hace solo siete años 
no llegaba a los 40.000.

Mayte Rius Barcelona

Investigadores del Amsterdam 
University Medical Center 
(UMC) y de la Universidad Libre 
de Amsterdam (VU) han descu-
bierto que la fatiga que experi-

mentan las personas con covid 
persistente tiene una causa bioló-
gica: las mitocondrias de sus célu-
las musculares producen menos 
energía que en personas sanas.

“Observamos cambios claros 
en los músculos de estos pacien-
tes; a nivel celular vimos que las 

Hallan la causa biológica del 
cansancio que padecen las 
personas con covid persistente

mitocondrias del músculo, tam-
bién conocidas como las fábricas 
de energía de la célula, funcionan 
peor y producen menos energía”, 
un hallazgo que abre la puerta a 
investigar tratamientos para los 
afectados, explicó Rob Wüst, pro-
fesor adjunto del departamento 
de Ciencias del Movimiento Hu-
mano de la Universidad VU, al 
presentar los resultados del estu-
dio, que se publicaron el jueves en 
Nature Communications. 

En el estudio participaron 25 
personas con covid persistente y 
21 sanas, que tuvieron que pedale-
ar durante 15 minutos, un esfuer-

zo que provocó un empeoramien-
to a largo plazo de los síntomas en 
los integrantes del primer grupo.

Aunque una de las teorías sobre 
la covid persistente es que partí-
culas del virus permanecen en el 
organismo de la persona, los in-

vestigadores dicen que no han vis-
to ningún indicio de ello en los 
músculos, ni tampoco han detec-
tado alteraciones en el funciona-
miento del corazón ni de los pul-
mones. Pero visto que los sínto-
mas empeoran con el esfuerzo, los 
autores del estudio indican que 
hacer ejercicio o algunas formas 
de fisioterapia pueden ser contra-
producentes para  las personas 
con covid persistente, a las que 
instan a realizar esfuerzos ligeros, 
como caminar o montar en bici-
cleta eléctrica, para mantener 
cierta condición física sin empeo-
rar sus molestias.c

Una investigación 
muestra que la fatiga 
obedece a que las 
mitocondrias producen 
menos energía

El Gobierno vasco asume el alta de 
todos los estudiantes de FP en prácticas
Evita polémicas y asume el trámite también para alumnos de centros concertados

Ander Goyoaga
Bilbao

En un contexto de evidente des-
concierto en algunas comunida-
des alrededor del alta en la Seguri-
dad Social de los estudiantes en 
prácticas de Formación Profesio-
nal, el Departamento de Educa-
ción del Gobierno vasco ha re-
suelto esta situación haciéndose 
cargo de las altas de todos los estu-
diantes de centros públicos y, 
también, concertados. El Ejecuti-
vo vasco señala que todos los estu-
diantes que en la actualidad des-
empeñan prácticas fueron dados 
de alta con fecha de 1 de enero, tal 
y como se exigía en la ley orgánica 
de la Seguridad Social (LOSU), y 
que a lo largo del curso se dará de 

alta a un total de 23.500 estudian-
tes de FP.

Fuentes del Departamento de 
Educación señalan, no obstante, 
que en este momento, debido al 
calendario de la formación profe-
sional son pocos los estudiantes a 
los que se ha tenido que dar de al-
ta, apenas un millar, una cifra que 
se multiplicará en las próximas 
semanas, especialmente a partir 
del mes de febrero. A lo largo del 
curso, se llegará finalmente a dar 
de alta a prácticamente la mitad 
de los casi 50.000 estudiantes que 
en Euskadi estudian FP en cen-
tros públicos o concertados.

Con esta decisión de asumir las 
altas de centros públicos y con-
certados, el Ejecutivo vasco ha 
querido evitar polémicas y pre-
servar la buena relación con el te-

jido empresarial, restándoles car-
gas burocráticas, según señalan 
fuentes de Educación. En el caso 
de las universidades, los propios 
centros se han ocupado de gestio-
nar las altas de los estudiantes en 
prácticas, no sin algunas quejas en 
el caso de la Universidad del País 
Vasco (UPV/EHU), centro públi-
co que acoge al mayor número de 
universitarios.

Las cotizaciones por las prácti-
cas en FP y, en menor medida, en 
las universidades se han converti-
do en un quebradero de cabeza en 
algunas comunidades. Esta obli-
gación de cotizar por las prácticas 
responde a una modificación de la 
ley general de la Seguridad Social 
recogida en el real decreto 2/2023 
de reforma de pensiones. Se apro-
bó en marzo y tenía que haber en-
trado en vigor en octubre. Varias 
comunidades autónomas, sin em-

bargo, pidieron una moratoria y la 
fecha se aplazó hasta el 1 de enero. 
Este plazo, sin embargo, no ha si-
do suficiente. 

En Catalunya, la patronal Fo-
ment del Treball lamentó la “falta 
de previsión y planificación” de la 
Generalitat, al tiempo que denun-
ció “desconcierto, inseguridad y 
preocupación” en la comunidad 
educativa, empresas y familias. 
Educació anunció que asumiría la 
gestión de las altas, pero que lo ha-
ría únicamente con los centros 
educativos de titularidad pública. 
Según argumentaron, técnica-
mente la Generalitat no puede dar 
altas y bajas en nombre de un cen-
tro de titularidad privada. 

Estas quejas se han repetido en 
otras comunidades, que aluden 
fundamentalmente a problemas 
de tipo administrativo y no tanto a 
la cuestión económica. No en va-
no, en el caso de FP, durante el 
presente 2024 la Seguridad Social 
bonificará el 95% de las cotizacio-
nes y el Ministerio de Educación 
financiará el 5% restante.

Este contexto de desconcierto 
ha obligado al Gobierno a mover 
ficha, ampliando hasta el 31 de 
marzo el plazo para hacer efecti-
vas las cotizaciones, aunque los 
estudiantes tendrán como fecha 
de inscripción en la Seguridad So-
cial el día de inicio de las prácticas. 
La duda es si en esta ocasión esta 
nueva moratoria será suficiente.c

La patronal Foment 
del Treball denunció 
“desconcierto”, queja 
que se ha repetido en 
otras comunidades
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