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Síguenos en

El proyecto MUSAS ha concluido 
una nueva fase con un concierto 
en el Hospital de la Magdalena.  Es-
te pasado 18 de diciembre, la mú-
sica volvió a llenar de calidad de 
vida a muchas personas, gracias a 
la Cátedra l’Alcora de Investigación 
Musical y Calidad de Vida.   

Al acto asistieron el director 
del hospital, Javier Peñarrocha, 
y la concejala de Asuntos socia-
les del Ayuntamiento de l’Alco-
ra, Tica Pons, acompañados de 
médicos, enfermeros y volunta-
rios, así como de Alternativa Pa-
yasa y Tomás y su acordeón.  

Pacientes y familiares se emo-
cionaron y disfrutaron entre lágri-
mas y risas, emocionados y espe-

ranzados, manifestando que es-
peran con ilusión a que lleguen los 
lunes para poder participar de es-
te proyecto. Después de tres inten-
sos meses de trabajo, con sesiones 
semanales implementando el Pro-
grama Musical Activo (PMA), di-
señado exprofeso para el Proyec-
to MUSAS, se observan relevantes 
evidencias en personas con algún 
tipo de deterioro cognitivo.   

La directora de la Cátedra, Ana 
M. Vernia (profesora de la Univer-
sitat Jaume I), se ha mostrado ilu-
sionada y esperanzada, dado el 
potencial que se evidencia a par-
tir del PMA. Al respecto, ha insis-
tido en que es una iniciativa que 
«va más allá de la musicoterapia», 

pues se trata de un programa que 
contempla diferentes actividades 
y acciones, complementadas por 
la participación del Proyecto Mú-
sicas para la Vida, que también 
forma parte de la Cá-
tedra y del aula de in-
vestigación musical 
Francisco Vernia.  

Vernia ha destaca-
do el  «extraordinario 
trabajo» de la Comisión de Huma-
nización, así como del médico Ja-
vier Fernández Cuervo-Lorente y 
Héctor Nebot. También ha resalta-
do la labor de Ana Mª Sánchez, In-
ma Alcalá y Helena Mondragón, 
que completan el equipo de inves-
tigación de la Cátedra. Sin olvidar 

el apoyo de Ayuntamiento de l’Al-
cora, la Universitat Jaume I, y las 
empresas Emigres, Torrecid y Caixa 
Rural de l’Alcora.  

«Una de las acciones más rele-
vantes del proyecto MUSAS es la 
implementación del proyecto Mú-
sicas para la vida en el hospital, co-
mo una agrupación propia, en la 
que caben tanto pacientes como 
familiares. Desde la primera sesión 
de esta fase, el propósito fue impli-
car no solo a los pacientes, lo que 
ha supuesto unas mejoras impor-
tantes también para familiares y 
personal sanitario». En este senti-
do, el equipo investigador ha re-
saltado «la necesidad de con-
tinuar con estos proyectos por el 
impacto social que supone». No 

obstante, «todavía 
queda mucho traba-
jo en este campo de 
investigación, que une 
música y salud».  

La siguiente fase 
está prevista que se inicie en mar-
zo, y ya se están preparando y va-
lorando nuevas acciones y recur-
sos, en los que se contará con he-
rramientas y soporte tecnológi-
co, ampliando también el equi-
po de investigación, tal y como 
ha avanzado Vernia.  

LA ÚLTIMA

Cultura. El proyecto MUSAS une música y salud para 
mejorar la calidad de vida de los pacientes ingresados 
en el Hospital de la Magdalena de Castellón

La música, medicina  
para la mente

Pacientes del Hospital de la Magdalena de Castellón, durante el concierto del pasado lunes. C. A. D.

POR C. A. D.

El escritor vinarocense Juan José Gilabert. E. FONOLLOSA

La novela ‘Ápeiron. El secreto del 
Valle’, primera obra del vinarocen-
se Juan José Gilabert Cuenca, ha 
ganado el premio en la categoría 
de ciencia ficción de la XIII Edi-
ción de los Premios Atlantis ‘La Is-
la de Las Letras’ 2023, con los que 
se reconocen las mejores novelas 
publicadas durante el 2022 por 
Ediciones Atlantis. 

«No sé cómo decirlo… Estoy muy 
contento, no me lo esperaba», de-
cía el novel escritor de Vinaròs, quien 
además ya tiene en preparación otra 
novela y que acudió días atrás a Ma-

drid a recoger el galardón. 
Los Premios Atlantis reconocen 

los talentos más interesantes en-
tre las nuevas voces del panora-
ma literario español. La entrega 
de premios se hizo en la Bibliote-
ca Pública Iván de Vargas, de Ma-
drid. El editor de Atlantis, J.D Ál-
varez Cayero, destacó en su par-
lamento que en el año 2022 esta 
editorial valoró unas 1.500 obras, 
de las que se publicaron alrede-
dor del 10%. De entre las obras pu-
blicadas se han seleccionado 21 fi-
nalistas en siete categorías. 

El vinarocense Juan José Gilabert, premiado por ‘Ápeiron’ 
POR EMILI FONOLLOSA

CULTURA 

ME declaro una fan incondicional de la 
películas de Navidad. Esas que contienen 
tanto azúcar que no están aconsejadas para 
diabéticos. Me encanta que familias que se 
odian, acaben la película compartiendo la 
mesa de Nochebuena; que los ricos se den 
cuenta que pueden ser generosos y compar-
tan con los menos afortunados sus riquezas 
y que los incrédulos acaben comprobando 
que la magia existe. 

En la mayoría de estas películas, Papá 
Noel es el protagonista y, con su gorda 
barrigota y sus sonrosadas mejillas, va 
guiñando el ojo a niños que perciben su 
existencia. ¿Qué les tengo que decir? Es que 
la mayoría de estas películas vienen de 
Estados Unidos y allí, la Coca-cola supo 
hacer calar el mito de Santa Claus.  

A la española, no se ha visto una película 
así desde la época de José Isbert tratando 
de recuperar a Chencho. Aquí, si tenemos 
que abordar los temas navideños, salvo 
alguna honrosa excepción, nos va más El 
Día de la Bestia que, en lugar de contener 
algodón de azúcar, parece más salida de los 
efectos de otro tipo de píldoras. 

En los últimos días, mucha gente cerca de 
mí ha menospreciado esas películas bona-
chonas. Decían que mostrar un mundo ideal 
cuando la guerra en Gaza es una matanza 
era casi inmoral. Sin embargo, ninguna de 
esas personas ha dicho que vaya a dejar de 
comprar regalos o de atiborrarse a comilo-
nas en solidaridad con los gazatíes. De 
hecho, no me voy a poner exquisita. De aquí 
a Gaza, poco se puede hacer. Pero, tampoco 
los he visto yendo a hacer de voluntarios en 
Cáritas o ayudando a repartir comida en el 
comedor del Padre Ricardo. 

La realidad es que somos una sociedad de 
bajas creencias y menores convicciones y, 
como el pez, morimos por la boca. No 
aceptamos que, al menos por unos minutos, 
podamos soñar con un mundo bueno con 
finales felices. Hasta eso nos gusta fastidiar. 
Porque, lo que de verdad nos importa no es 
que haya personas que sufran, sino que haya 
personas que sientan. 

La Navidad es un momento de refle-
xión. De averiguar qué tenemos dentro, 
qué somos, qué sentimos, qué aportamos 
a nuestra sociedad. Es un momento de 
tomar decisiones íntimas sobre el sentido 
de nuestra vida y hacerlo solidariamente 
con los demás. No vale quejarse y no 
hacer nada. 

La Navidad es el epicentro del cristia-
nismo y pone al ser humano en el brete de 
decidir qué va a hacer con su vida. Tiene 
esa parte dulce que significa saber que 
hay un camino de esperanza. De la misma 
manera que hay una parte dura que es ser 
conscientes de que ese camino es el más 
difícil de seguir.

HABLAR POR  
NO CALLAR 
ANA ROSA 
SANFELIU

Magia en 
Navidad

«La Navidad es un 
momento de reflexión. 
De averiguar qué 
tenemos dentro...»
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