«Queremos ser capaces de evaluar la
fragilidad de las personas con la IA»

La Catedra Cuatroochenta de Inteligencia Artificial, Salud y Bienestar impulsa docencia,
investigacion, difusion e innovacion en la tecnologia para fomentar la salud de las personas

CARMEN HERNANDEZ CASTELLON
Creada en junio de 2021, la Catedra
Cuatroochenta de Inteligencia Artifi-
cial, Saludy Bienestar, tuvosugermen
en el interés de la empresa Cuatroo-
chentaenlainvestigacionyformacién
que realiza el Grupo de Investigacion
en Aprendizaje Automatico para En-
tornos Inteligentes (GIANT). La rela-
ci6n del CIO de este grupo de investi-
gacion, Sergio Aguado Gonzalez con
Oscar Belmonte Fernandez, codirec-
tor de la catedra y codirector del gru-
podeinvestigacion GIANT, fue defini-
tivaparaelimpulsodeunacatedraque
busca poner la tecnologia al servicio
delaspersonasytenderpuentesenla
transferencia de conocimiento entre
universidad y empresa.

Tal y como explican los codirec-
tores de la la C4tedra Cuatroochenta
de Inteligencia Artificial, Salud y Bie-
nestar, Oscar Belmonte yAntonio Ca-
baller, «en el campo de la investiga-
cion, el objetivo es utilizar técnicas de
Inteligencia Artificial (IA), y en par-
ticular de aprendizaje automatico pa-
ramejorarlacalidad devidadelasper-
sonas, y en particular de las personas
mayores. En cuantoal ambito delafor-
macion, elobjetivo esformaralasper-
sonasprofesionalesactualesyaloses-
tudiantes recién egresados en temas
relacionados conlaaplicaciondelalA,
para mejorar su empleabilidad en un
mercadolaboral dondeel conocimien-
toylaexperiencia con esta tecnologia
es cada vez mas demandado.

Respecto a la difusion, la catedra
quiereacercarlalAalaciudadaniapar-
ticipando en conferencias y talleres,
para desmitificar asi laimagen nega-
tiva que a veces se asocia con laIA, y
mostrar la ayuda que puede dar a la
sociedad, sin esquivar los problemas
que su adopcion conlleva.

ACTIVIDADES

Alo largo de sus dos afios de exis-
tencia, la catedra ha participado en
proyectos de investigacion de am-
bito nacional con dos programas. El
primero de ellos aborda la digitali-
zacion de la evaluacion de la fragi-

Integrantes del grupo deii

i6n en Apr

lidad en personas mayores con tec-
nologias no intrusivas, financiado
por la Agencia Estatal de Investiga-
cién dentro de la convocatoria de
ayudasa proyectos estratégicos orien-
tados a la transicion ecolégica y la
transicién digital, cuyo objetivo es
digitalizar la evaluacion de la fragi-
lidad fisica, cognitiva y social de las
personas mayores.

El segundo de los programas se
centraenlocalizaciényladeteccion
integrada para el seguimiento digi-
tal del comportamiento humano,
también financiado por la Agencia
Estatal de Investigacion dentro dela
convocatoria de proyectos de gene-
racion del conocimiento, cuyo obje-
tivo es la monitorizacion de perso-
nasatravés de tecnologias nointru-
sivas para detectar anomalias en el
comportamiento humano que pue-
den ser indicadoras de inicio de al-
guna dolencia fisica o psicoldgica.

ACABAR CON LA SOLEDAD

«Nos gusta recordar también el pro-
yecto que verso sobre el aprendizaje
automaticocomoherramientade cien-
ciaciudadana para mejorar la calidad
devidadelaspersonas mayoresy sus
personas cuidadores, financiado por
la Fundacion Espafola para la Cien-

cia yla Tecnologia en 2018, y cuyo ob-
jetivo era acercar lalaIAy en particu-
lar el aprendizaje automatico a la ciu-
dadania a través de un problema so-
cialmente relevante como es el de la
deteccion de la soledad no deseaday,
indica Belmonte.

En formacion, los directores de la
Catedra lideran dos proyectos euro-
peos de tipo Erasmus-+ relacionados
con laIA. El primero de ellos es LivAl
y se centra en formar a profesionales
delaeducacion en el uso delalA para
mejorar el proceso de ensefianza/apren-
dizaje, mientras InterGenic iniciado
estemes, abordalaformaciéondeadul-
tosmayores ennuevastecnologiasde
lamano dejovenes, y que asuvezlos
adultos mayores formen a jévenes en
temas de sostenibilidad y respeto por
elmedio ambiente.

«Ademds, hemosparticipadoenva-
rios cursos de formacion sobre A, co-
mo Saturdays Al», apunta Belmonte,
queperteneceal Consejo cientificode
ValgrAl fundacion sin animo de lucro
formada por la Generalitat Valencia-
na, las cinco universidades publicas
valencianas y empresas del sector.

Eneldmbitodeladifusion, losmiem-
bros de la Catedra han participado en
eventos tales como la «Noche Eu-
ropea las Investigadoras y los Investi-

je Automdtico para Entornos Inteligentes, germen de la cdtedra.

gadoresy, actividades de difusion or-
ganizadas por por el Instituto de Nue-
vas Tecnologias de laImagen (INIT), y
el taller «Conecta con la Ciencia» or-
ganizadas por el Proyecto de Cultura
y Ciencia Ciudadana de la UJL

«De caraa 2024, estamos ilusiona-
dos con participar en distintas activi-
dades que se van a desarrollar en el
Centro de Envejecimiento Activo en
Castellon, centro que esperamos que
consolide como referente en el uso
dela tecnologia en actividades diri-
gidas a los mayores», ponen de re-
lieve los codirectores de la catedra,
asegurando que en este linea «nos
gustaria acercarnos ain mas al sec-
tor productivo para hacer transfe-
rencia delas tecnologias que hemos
desarrollado, y aser receptivos anue-
vasideas que provengan de las em-
presas, centros de salud, residencias
einstituciones que trabajan en el cui-
dado delas personasy estén conven-
cidas de las oportunidades que pue-
de brindar usar la tecnologfa».

A corto plazo, la Catedra Cuatroo-
chentaquierellegarasercapazdeeva-
luarlafragilidad delas personasatra-
vés de dispositivos digitales con ayu-
dadelalA, entendiendo la fragilidad
como un constructor multidimensio-
naldonde hay que tener en cuentalas

dimensiones fisica, cognitiva, psi-
coldgicay social de la fragilidad.

«El éxito de este reto permitird an-
ticipar la deteccion de la fragilidad e
intervenir pararevertirel estadode pre-
fragilidad de una persona para que
vuelvaaserunapersonarobusta. Cre-
emos que esto es de gran impor-
tanciaen un contextode poblacion ca-
da vez mas envejecida como es el ca-
sodeEspafia», explica Belmonte, quien
también apunta que «a
medioplazonosplantea-
mos desarrollar herra-
mientas basadas en IA
que sirvan de ayuda a
las personas profesiona-
les de la salud a tomar
decisiones con mas in-
formacion, y que pue-
dan intervenir lo antes
posible anteladeteccion
de problemas tales co-
mo el decaimiento cog-
nitivoleve, lasoledadno
deseada, lafragilidadoel
burnout en cuidadores.

Desde el puntodevis-
tadelosresponsablesde
esta catedra las empre-
sas e instituciones tan-
to publicas como priva-
das son muy conscien-
tesdelasventajas quela
1A les puede brindar en el sector sa-
nitario y de los cuidados. Entre estas
ventajas estan la digitalizar y auto-
matizar tareas comolaevaluacion de
lafragilidad, lamonitorizar el estado
de salud de personas, compartir in-
formacion con las personas cui-
dadoras, coordinar las acciones en-
tre distintas instituciones de salud, y
un largo etcétera. «Creemos que, en
elfuturo, y considerando quelalAva
aser una herramienta de ayuday no
un sustituto de personas, la [A va a
mejorar la calidad de vida de las per-
sonas, tanto delalos ciudadanos co-
mo de los profesionales de la salud,
quienes van a poder invertir su tiem-
poentareas directamente relaciona-
dasconsurelacién conlas personas».

En este sentido, la cdtedra esta in-
cubando nuevos proyectos de inves-
tigacion en los que se pretende utili-
zarlas actuales redes neuronales pro-
fundas,yenparticularlosgrandes mo-
delos del lenguaje, como herramien-
ta de ayuda diagnostica dentro de la
Psicologia. «<También estamos muyin-
teresados en incorporar nuevo talen-
to tanto ala catedra como al grupo de
investigacion para que nuevas inves-
tigadoraseinvestigadoresnosayuden
paraqueestosnuevos proyectosseha-
gan realidad», concluye Belmonte.

«LA UJI DEBE INCORPORAR
LAS HERRAMIENTAS DE LA IA
ADECUADA Y ETICAMENTE»

La UJles consciente de los basadas en IA para mejorar
nuevos retos que la sus resultados académicos y
Inteligencia Artificial creemos que antes que
plantea. Tal y como apuntan rechazar el uso de estas
losresponsables dela herramientas, las debemos
Catedra Cuatrochenta «a incorporar en el proceso de
nivel docente ya es un hecho ensefianza/aprendizaje de
que el estudiantado esta una manera adecuada,
utilizando herramientas formativayy ética.

Enelambito dela deaprobarlaLey de puede jugar un papel clave
investigacion, en concreto de Inteligencia Artificial donde favoreciendo la transferencia
lainvestigacion con datos seregulaelusodelalA delosresultados de los
personales, laUJIse ha respetando los derechos grupos de investigacion,
dotado de un Comité de fundamentales dela apoyando proyectos de que
Etica e Integridad de la ciudadania», dejan den como resultado
Investigacion que vela por constancia desde la catedra. patentes.
quelainvestigacionllevadaa Belmonte asegura que el En el ambito docente se
cabo enla UJIesté dentro de sistema universitario debe hacer un esfuerzo por
las distintas normativas, sea espaiiol estd haciendo un laincorporacion del
de calidad, se desarrolle con esfuerzo notable en conocimiento sobreIA enlas
responsabilidad y sea investigacion que se debe distintas titulaciones, no s6lo
accesible. «Este aspecto es reforzar con mas enlas de cardcter técnico, ya
muy relevante ahora que el financiacion, tanto publica que se estd evidenciando
Parlamento Europeo acaba como privada. «Esta tiltima queelusodelalAvaa

permear todos los ambitos
del conocimiento en mayor o
menor medida, y amayor o
menor plazo. Enel casodela
UJldentro delas titulaciones
técnicas, el personal docente
delaUJlhahecho gran
esfuerzo al ofertar el Grado
en Inteligencia Robética, y
enlareforma del Master en
Sistemas Inteligentes,
adaptando ambos alas
nuevas necesidades que el
tejido empresarial yla
sociedad esta demandando.



