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ENSEÑAN A ELABORAR SUS MEJORES RECETAS Y TRUCOS PARA ESTAS FECHAS

Los chefs de los restaurantes El Miso y Birbar Espai Gastronòmic protagonizan un 
taller de cocina en la sede de la asociación de  amas de casa, con más de 100 asistentes

Recetas variadas 8Los chefs Óscar Recatalá (El Miso) y Ximo y Carmen Abril (Birbar) protagonizaron el taller.

Como cada año por estas fechas, 
la asociación de amas de casa de 
Vila-real dedica buena parte de 
su programación del último 
mes del año a aprender trucos y 
detalles para disfrutar aún más 
si cabe de las navidades. Para 
ello, dentro de la variada agenda 
de actividades que impulsa este 
colectivo, no podía faltar el ta-
ller gastronómico en el que, de 
nuevo, los chefs Óscar Recatalá y 
Ximo Abril, de los restaurantes 
El Miso y Birbar Espai Gas-
tronòmic, explicaron y elabora-
ron in situ, ante las más de 100 
amas de casa que se congrega-
ron en su sede social del passeig 
de l’Estació, dos deliciosos platos 
para premiar al paladar cara a 
los intensos días festivos de Navi-
dad, Año Nuevo y Reyes. 
 En concreto, el chef Recatalá 
preparó unos solomillos de cer-
do con setas, castañas y foie, 
mientras que Abril mostró cómo 
preparar una merluza rellena de 
espinacas, jamón y gambas, con 
una crema de marisco. 
 
Postres de lo más sanos 
La guinda la pusieron los pos-
tres, que estuvieron a cargo de 
Carmen Abril, también del res-
taurante Birbar, que abundó en 
elaboraciones sanas, exentas de 
azúcares añadidos y sin gluten. 
Así, y con una base de bizcocho, 
endulzada con pasta de dátil o 
calabaza, se pusieron sobre la 
mesa una tarta rellena de choco-
late (por supuesto también sin 
azúcares añadidos), y unos pas-
telitos individuales recubiertos 

GABRIEL UTIEL

de chocolate y decorados con 
motivos navideños. Unos pos-
tres abiertos para todo tipo de 
personas e ideales también para 
incluso los bebés, que ya empie-
zan a introducir una alimenta-
ción más variada en su dieta. 
 
Sorteo de los platos 
Al finalizar la didáctica cita, en 
la que las amas de casa tomaron 
buena nota de estas recetas para 
aplicarlas en Navidad, distribu-
yeron los platos en porciones, 
que se sortearon entre el cente-
nar de asistentes a este tradicio-
nal taller gastronómico navide-
ño de esta asociación. HGran asistencia 8 La sede de la asociación de amas de casa se quedó pequeña.

Potencian el 
comercio local 
con una nueva 
Fira del Regal

EN EL GRAN CASINO

R. D. M. 
VILA-REAL

Vila-real celebra a partir de hoy 
su Fira del Regal, impulsada 
por la Unió de Comerç (Ucovi), 
en el Gran Casino. Hasta el do-
mingo, los comercios de la ciu-
dad aunarán sus escaparates en 
un único espacio para ofrecer al 
público una gran oferta de pro-
ductos para regalar esta Navi-
dad y, al mismo tiempo, facili-
tar así las compras para estas fe-
chas. No faltará la visita de Papá 
Noel a la muestra, además de 
haber un photocall. Hoy abrirá de 
17.00 a 20.00, mañana de 10.00 
a 14.00 y de 17.00 a 20.00, y el 
domingo, de 10.30 a 14.00. H

El UJI Electric 
Racing Team 
da a conocer    
hoy su moto

EN EL ESPAI JOVE

R. D. M. 
VILA-REAL

El Espai Jove de Vila-real acoge-
rá hoy una jornada de presen-
tación del proyecto del equipo 
UJI Electric Racing Team que, 
con una moto de competición 
eléctrica, diseñada, construida 
y gestionada por un grupo de 
estudiantes de la UJI, consiguió 
estar en el top 10 mundial en el 
campeonato MotoStudent. 
 Habrá dos sesiones hoy. 
Una por la mañana, a las 13.00 
horas, para los alumnos del 
módulo de electricidad del ta-
ller de empleo T’Avalem; y la 
otra por la tarde, a las 17.30, 
para el público en general. H
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