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Carlos Hernando, director, recibió el premio. C.A.D.

El Servei d’Esports de la Univer-
sitat Jaume I ha recibido el premio 
del Consejo Superior de Deportes-
Beactive por las actividades orga-
nizadas durante la Semana Euro-
pea del Deporte, una iniciativa de 
la Comisión Europea para comba-
tir el sedentarismo celebrada de 
forma simultánea en todos los paí-
ses miembros de la Unión Euro-
pea. A lo largo de la Semana Euro-
pea del Deporte 2023, el Servei d’Es-
ports de la UJI programó 19 accio-
nes y un total de 64 actividades en-
tre las cuales destacan las 

colaboraciones con otros centros 
de la Universidad como son el Ser-
vicio de Lenguas y Terminología y 
la Biblioteca. Con el primero se or-
ganizaron itinerarios lingüísticos 
donde, a través de códigos QR en 
las instalaciones deportivas, se po-
día ampliar el vocabulario sobre 
materiales deportivos en idiomas 
como el inglés o el valenciano. Otras 
actividades que se llevaron a cabo 
fueron bautizos de buceo y es-
calada, jornadas de remo, orienta-
ción en la natura, surf, iniciación a 
la multiaventura o patinaje.

El CSD premia al Servei d’Esports de la UJI 
POR C.A.D.

DEPORTES 

HACE unos días se hacían públicas las 
palabras que la RAE incorpora oficialmente 
al castellano y, entre ellas, figuraba machi-
rulo. Tan nueva en los vocabularios que ni 
el corrector de mi portátil la detecta como 
correcta. Tal vez es porque su contenido en 
absoluto es digno de ser reconocido. Aún 
así, a pesar de que no estaba en el dicciona-
rio, al español tampoco le hacía falta, 
porque hay muchos apelativos para identi-
ficar esas actitudes que, lamentablemente, 
tan comunes son en nuestra sociedad. 

¿Qué, no? Piensen un poco y seguro que 
encuentran momentos en los que algún 
bravucón se ha enaltecido de hacer un 
chiste en el que la mujer tenía que coger la 
fregona, quedarse en la cocina y con la pata 
quebrada. Actitudes que se retroalimentan 
con facilidad, porque son de chiste fácil y 
de reconocimiento masculino por lo bajini 
cuando se junta más de un hombre. No 
conozco a ningún hombre que, en grupo 
masculino y ante un chiste machista, haya 
levantado la voz para parar las risas. Tal vez 
lo pensaron, pero no lo hicieron. Presión 
grupal, sentimiento de manada (aunque 
más sería de rebaño). 

La cuestión es que machirulo, que a 
nadie le hacía falta, ha venido para quedar-
se. Lo hace la misma semana que celebrá-
bamos el Día Internacional de la Violencia 
de Género. La misma semana que tres 
mujeres morían a manos de sus ex parejas 
y una niña era asesinada por su padre.  

¿Se dan cuenta qué poca falta nos hacía 
el machirulo? La misma escasa necesidad 
de que nos hayamos pasado la previa y la 
celebración de esta jornada contra la 
violencia debatiendo si es de género, 
contra las mujeres o cualquier otro eufe-
mismo que a alguno se le ocurre. Igual que 
no necesitamos que las feministas radica-
les revienten cualquier acto que no sea el 
que ellas convocan. 

Este imbecilismo de muchos políticos (y 
políticas) ciegos ante lo que es la violencia 
contra las mujeres que, mira tú por donde, 
son un género, ha conseguido que la 
sociedad se divida. Y cada vez que nos 
fragmentamos, los asesinos se crecen. 

Cuando es más importante cómo llama-
mos al problema que el problema, los 
asesinos se frotan las manos ante sus 
víctimas. Dejemos de enseñar a los asesi-
nos cómo se mata. Empecemos a mostrar-
les cómo se castiga, que no hay perdón 
para los monstruos. Comencemos a seña-
larlos a ellos, a los que degüellan y estran-
gulan, y no a las víctimas por no haberse 
atrevido a denunciar. ¿O es que usted se iría 
a denunciar cuando una pistola apunta a la 
cabeza de su hija? Dejemos de hablar de 
banalidades y discutir gilipolleces y vamos 
a enseñar a los adolescentes que el amor 
no es violencia y a meter entre rejas para 
siempre al que maltrate a una mujer.

HABLAR POR              
NO CALLAR
ANA ROSA 
SANFELIU

Machirulo

«No puede ser más 
importante cómo 
llamamos al problema 
que el problema»

 Más de 300 personas se dieron 
cita ayer por la noche en el hotel 
Jaime I de la capital de la Plana 
para escuchar la conferencia ‘No 
te rindas’, del reconocido psiquia-
tra Enrique Rojas. La interesante 
intervención, organizada por la 
Universidad CEU Cardenal Herre-
ra, la Asociación Católica de Pro-
pagandistas y el Obispado de Se-
gorbe-Castellón tuvo un gran éxi-
to de asistencia llenando el afo-
ro previsto en el hotel. 

A lo largo de su exposición, el 
catedrático de Psiquiatría, que 
también dirige el Instituto Espa-
ñol de Investigaciones Psiquiá-
tricas de Madrid y preside la Fun-
dación Rojas-Estapé respondió 
a tres cuestiones vitales para el 
ser humano. Planteó Rojas tres 
grandes interrogantes que susci-
taron su respuesta sobre ¿quién 
soy yo?,  ¿qué va a ser de mí?  y  
¿con quién voy a com-
partir mi vida? 

Para contestar la 
primera pregunta, 
Enrique Rojas se re-
firió a los indicado-
res de madurez de la 
personalidad, cuyas 
claves, afirmó, pasan «por cono-
cerse a sí mismo, haber tenido 
modelos de identidad sanos y 
atractivos que han sido referen-

tes de gran peso y  
haber sido capaz de 
superar las heridas 
del pasado (con to-
do lo que eso signi-
fica)». De igual ma-

nera para averiguar quiénes so-
mos el prestigioso psiquiatra tam-
bién apuntó en su intervención 
en Castellón a la necesidad de 

«haber sabido gestionar el mun-
do de los sentimientos en su to-
talidad así como saber dar a las 
cosas que nos pasan la importan-
cia que realmente tienen, vivir en 
la realidad y tener unos criterios 
morales y éticos sólidos». 

Por último, para responder a la 
cuestión que versaba sobre qué 
va a ser de mi, el psiquiatra espa-

ñol puso el foco en «diseñar un 
proyecto de vida coherente y rea-
lista con cuatro grandes notas en 
su interior como son amor, tra-
bajo, cultura y amistad».   

ARTE DE ELEGIR  
Finalmente, en lo relativo a las 
personas con las que compartir 
nuestra vida, el doctor Rojas se 
centró en dos cuestiones que con-
sideró muy importantes. Por una 
parte , aseguró que «es clave acer-
tar en la elección afectiva; es de-
cir, haber sabido seleccionar a la 
persona más adecuada», una cues-
tión a la que dedicó un amplio es-
pacio y que definió como «un ar-
te», así como «proteger y afian-
zar ese amor», para lo que ofre-
ció una serie de pautas.  

En este punto, se refirió a su 
nuevo libro, ‘Conoce tus emocio-
nes’ (de la editorial Espasa), don-
de explica los principales bino-
mios afectivos y cómo aprender 
a gestionarlos: alegría y tristeza, 
amor y desamor, paz y ansiedad, 
felicidad e infelicidad, empatía y 
persona tóxica.  

Tras la conferencia, a la que si-
guió un participativo coloquio, el 
ponente firmó ejemplares de sus 
libros a los numerosos asistentes 
que se dieron cita en el hotel cas-
tellonense.

LA ÚLTIMA

Salud. El reconocido experto 
abordó en su conferencia en 
Castellón del CEU las claves de la 
madurez, la afectividad y los 
proyectos vitales 

El psiquiatra 
Rojas Marcos 
explora la 
felicidad

El psiquiatra Enrique Rojas, ayer, durante la charla que impartió en Castellón. C.A.D.

POR C.A.D.
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