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ENCUESTA DE LA JAUME | EN EL DiA MUNDIAL DEL VIH

Los castellonenses
se inician antes en
el sexo y se relajan

en el uso del condon

© Solo un 46% de
chicosy el 39% de
chicas lo usa siempre
en el coito vaginal

CARMEN TOMAS
ctomas@mediterraneo.elperiodico. com
CASTELLON

== ] equipo SaludSex de la

Universitat Jaume I ad-

vierte de la necesidad de
 incrementar los esfuer-
zos para la promocion de la salud
sexual entre los jévenes. Rafael Ba-
llester, director de esta unidad,
indica que las relaciones sexuales
se estdn iniciando a una edad ca-
davez mds temprana (13 afios) en
la que el uso de medidas preventi-
vas es aiin menor. Ademds, algu-
nos pardmetros como el uso del
condon no solo se estancan o no
aumentan, sino que estdn dismi-
nuyendo en algunas practicasy,
sobre todo, entre las mujeres, que
tienen un riesgo biolégico mayor
de contraer el VIH y otras infeccio-
nes de cardcter sexual.

La UJI celebra hoy el dia de lu-
cha contra el VIH, mientras los dl-
timos datos recogidos en la con-
memoracién del pasado afno por
Saludsex reflejan que un 46% de
chicosy el 39% de chicas usa con-
dén de forma sistemadtica en el
coito vaginal. El porcentaje ain es
inferior en la penetracién anal, la
prdctica de mayor riesgo, (35% y
16% respectivamente) y casi nulo
en elsexo oral (5% y 3%).

Los j6venes se relajan en las
medidas de proteccién cuando
sus relaciones son con parejas es-

O LaUJlinsiste enla
necesidad de elevar
esfuerzos en promover
la salud sexual

tables, donde solo el 34% de varo-
nesy 27% de féminas emplean sis-
temdticamente el preservativo.
Con las esporddicas, en cambio,
sube hasta el 58%y 49%.

Elbajo empleo del condén con-
trasta con la confianza que en él se
tiene como método de proteccién
frente al VIHy otras enfermedades
de transmision sexual (ETS). No en
vano, el 95% de varones encuesta-
dosy el 93% de féminas lo conside-
ra como fiable. Una de las causas
del escaso uso estd en una baja per-
cepcion del temor a contagiarse
del VIH. En una escala del 0 al 100,
el miedo que produce en jévenes
es de 58 y la probabilidad de que
ocurra tan solo es del 16, en pro-
porciones menores entre los hom-
bres que entre las mujeres.

Ademds, Saludsex UJI ha cons-
tatado un descenso en el empleo
del profildctico, especialmente en-
tre ellas. Por ejemplo, en 2021 el
uso sistemdtico en el coito vaginal
era del 41% para ellas y ahora es
dos puntos inferior. En el caso del
anal, baja del 29% al 16%.

Y todavia desciende mds en las
relaciones esporddicas, del 64% al
49%. La tendencia entre los chicos
esla contraria. Ha subido 4 puntos
en el dltimo ano, del 54% al 58%.

Por ello, urge mds una educa-
cién sexual que les ayude a prote-
gerse, cuidarse y cuidar también
de sus parejas sexuales. =
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La UJl instalara mesas informativas en los vestibulos de las facultades para sensibilizar del VIH.

Sanitat activa una campana

Mas casos de ETS y VIH en Castellon

Las infecciones de transmisién
sexual han aumentado en el dl-
timo ano entre la poblacién en
general. En concreto, en Caste-
116n los casos de VIH han pasado
de 19 en 2021 a 39 en 2022; los
desifilis de 50 a 78; 1a Clamidia
Trachomatis de 177 a 339, y la
infeccién gonocdcica de 151 a
248, segtin los datos facilitados
por la Conselleria de Sanitat. E1
departamento que dirige Mar-
ciano Gémez ha puesto en mar-
cha una campana Es absurdo. No
arriesgues para concienciar, princi-
palmente a la poblacién juvenil,

sobre la importancia que tienen
las medidas de proteccién, como
es el preservativo, para evitar el
contagio de las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS).

En la Comunitat, Sanitat se ha
registrado un alza del 38% de los
casos notificados por ITS en un
ano. Asi, mientras en 2021 se re-
gistraron 4.029 nuevos casos de
ITS, durante el afio pasado se noti-
ficaron un total de 5.547 casos en
la Comunitat. De ellos, los de VIH
aumentan de 438 a 464; clamidia
de 1.620 a 2.261; sifilisde 671 a
731y gonococo, de 1.277 a 2.091.

Asuvez, laConselleria de Bie-
nestar Social ha activado la cam-
pana Hoy toca con motivo del Dia
Mundial del Sida con la que invi-
taalaciudadania a superar pre-
juicios y estereotipos hacia el
VIH y promueve una sociedad
mads justa, diversa e inclusiva.

Mientras, la Universitat Jau-
me I instalard hoy mesas de in-
formacién y sensibilizacién en
las facultades. Ademas, a las
10.00, entregard los premios del
concurso de carteles en Saludy, a
las 13.00, horas hard un concier-
to en el Agora de Ander Troys.




