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CASTELLÓN

C.H. CASTELLÓN 
La labor de los docentes, a me-
nudo, se ve empañada por situacio-
nes conflictivas en el entorno edu-
cativo que van desde agresiones ver-
bales, pasando por situaciones de 
acoso y llegando en ocasiones in-
cluso a las agresiones físicas. Es por 
este motivo, que  el sindicato edu-
cativo ANPE fue pionero al crear en 
el año 2005 este servicio para aten-
der una necesidad requerida por el 
profesorado. En este sentido, tam-
bién en la Comunidad Valenciana, 
el servicio del Defensor del Pro-
fesor de ANPE se ha erigido como 
referente frente a esta problemáti-
ca y para dar soporte y apoyo a quie-
nes lo han necesitado. 

Los distintos casos de agresiones 
y acoso al profesorado no solo afec-
ta al ambiente que se vive en las au-
las y en los centros educativos en su 
conjunto sino que, de manera cada 
vez más frecuente, también dejan 
huellas profundas en la salud men-
tal de los docentes. La exposición 
continua a estas situaciones suele 
desembocar en estados de estrés 
crónico, ansiedad y, en casos extre-
mos, dar lugar a problemas de sa-
lud mental más graves.  

   El Defensor del Profesor de ANPE 

desempeña un papel fundamental 
en la atención y apoyo a los docen-
tes que se enfrentan a problemáti-
cas de convivencia en el ejercicio de 
su docencia al proporcionarles un 
servicio donde expresar sus preo-
cupaciones, brindarles asesoramien-
to, acompañamiento  jurídico y ac-
tuar como un faro de apoyo emocio-
nal.      

Un análisis de todas las actuacio-
nes llevadas a cabo por el Defensor 
del Profesor en la Comunidad Va-
lenciana durante el curso 2022-23 
nos deja constancia que de los ca-
sos atendidos cabe destacar el brus-
co incremento de profesores que su-
fren ansiedad, que pasan a ser el 
94% de los casos,  mientras el 6% 
sufre depresión. Esta situación su-
pone un agravamiento de las con-
secuencias a nivel mental, ya que se 
han reducido a la mínima expresión 
los casos de decaimiento o preocu-
pación previos a llegar a los niveles 
de la ansiedad o la depresión. 

 Por etapas educativas, las actua-
ciones se mantienen en cifras simi-
lares al curso pasado con un ligero 
incremento en el nivel de Secunda-
ria y Bachillerato (47,6%), seguidas 
de Infantil y Primaria (38,1%), ciclos 
formativos (9,5%) y, como novedad, 

la aparición de casos de docentes 
con problemas en la Universidad 
(4,8%). 

FALSAS ACUSACIONES 
Subrayar de igual manera el gran 
aumento, sufrido durante el último 
curso, de los casos en los que los do-
centes se ven sumidos en situacio-
nes de falsas acusaciones por parte 
del alumnado o de sus progeni-
tores o tutores legales. Según des-
taca el informe del Defensor del Pro-
fesor «estas situaciones se dan de 
manera aislada o en conjunto con 
otras, en más del 57% de las actua-
ciones llevadas a cabo por el Defen-
sor». Igualmente, son relevantes las 
situaciones de enfrentamiento con 
las familias, que se dan en más del 
23% de los casos, así como proble-
mas con la aplicación del decreto de 
convivencia en más del 28% de ca-
sos. 

   Ante esta situación que sufren 
los docentes , es imperativo abor-
dar las raíces del problema para lo-
grar un cambio significativo, moti-
vo por el cual el sindicato  ANPE in-
siste en su demanda para llevar a 
cabo una implementación efectiva 
de la Ley de Autoridad del Profeso-
rado.

La ansiedad crece entre los 
docentes y afecta ya al 94%   
El informe del Defensor del Profesor del curso 2022/23 determina 
la necesidad de proteger la salud mental del profesorado

Alumnos en un IES de la provincia de Castellón. EUGENIO TORRES

En el contexto actual,  la 
Ley de Autoridad del 
Profesorado se presenta, 
a juicio de ANPE, como 
una herramienta crucial 
ya que, no solo reconoce 
la importancia de la 
autoridad del docente 
en el aula, sino que 
también debe servir 

para establecer 
mecanismos de 
prevención y abordar 
situaciones conflictivas. 
Así pues, «mediante su 
desarrollo para una 
implementación 
efectiva, puede actuar 
como elemento 
disuasorio contra los 

comportamientos 
inapropiados y, al 
mismo tiempo, 
empoderar a los 
profesores para 
mantener un entorno 
educativo seguro y 
respetuoso». 
 ANPE cree  que este 
desarrollo sería clave 

para fomentar el respeto 
mutuo en el entorno 
escolar, establecer 
límites claros y 
promover una cultura de 
convivencia positiva, 
contribuyendodirecta-
mente a la preservación 
de la salud mental de los 
docentes y permitiéndo-
les enfocarse en su labor 
pedagógica con toda la 
confianza y 
tranquilidad.

ANPE URGE DESARROLLAR LA LEY DE 
AUTORIDAD DEL PROFESORADO

 CASTELLÓN 
Cuatro estudiantes de último cur-
so de Medicina de la Universidad 
CEU Cardenal Herrera, dos de Cas-
tellón, disfrutarán desde la próxi-
ma semana del primer programa 
de becas de prácticas clínicas en Es-
tados Unidos: una iniciativa pione-
ra en España que impulsan el vice-
rrectorado de Internacionalización 
y la Facultad de Ciencias de la Sa-
lud de esta institución educativa.   

Los estudiantes becados rea-
lizarán tres rotatorios de prácticas 
en prestigiosos hospitales y centros 
sanitarios de Chicago y 
Nueva York con un pro-
grama de aprendizaje 
adaptado que permitirá 
la convalidación de esta 
formación a su regreso a 
España en febrero.    

Más allá del aprendi-
zaje intercultural, la di-
ferenciación del currícu-
lum y la ampliación de la 
red de contactos interna-
cionales, este programa 
de la CEU UCH también 
abre la puerta a los futu-
ros facultativos al ejerci-
cio profesional en Esta-
dos Unidos, ya que la ex-
periencia clínica durante el grado 
en centros sanitarios de este país es 
un factor diferencial y necesario pa-
ra la realización de los exámenes 
de acceso a su sistema sanitario, co-
nocidos como steps.  

Los cuatro beneficiarios de esta 
primera edición del programa de 
becas de prácticas clínicas en Es-
tados Unidos de la CEU UCH se ha-
llan estudiando el último curso 

de Medicina y Medicine, en los cam-
pus de Castellón y Alfara del Pa-
triarca (Valencia) respectivamen-
te. Ana Marzá y Javier Paz (estu-
diantes de 6º del Grado en Medi-
cina de la CEU UCH en Castellón) 
junto a Sandra Gómez (alumna de 
6º del Grado en Medicina, en Va-
lencia) realizarán sus rotatorios en 
clínicas especializadas de Broo-
klyn, en Nueva York, en las espe-
cialidades de Ginecología, Me-
dicina interna y Digestiva. Su com-
pañera Kristine Kleven (Medi-
cina) realizará sus prácticas de Ge-

riatría en reputados centros de 
Chicago.   

 A horas de coger el vuelo, los fu-
turos médicos se muestran muy ilu-
sionados con este desafío. «Cuan-
do vi que el CEU ofrecía esta beca, 
no dudé en solicitarla. Me pareció 
una oportunidad única para cono-
cer la sanidad de aquel país, ade-
más de vivir unos meses en Nueva 
York», explica Ana Marzá. 

Dos alumnos del CEU 
harán prácticas clínicas 
en Estados Unidos  
Chicago y Nueva York son los destinos a 
los que se unirán otros dos estudiantes 
de Medicina del campus de Valencia 

Ana Marzá y Javier Paz.

 CASTELLÓN 
La Universitat Jaume I y la empresa 
Tewis Smart Systems S.L.U. han fir-
mado un contrato de investigación 
para el desarrollo de un proyecto 
conjunto centrado en el estudio y 
evaluación de arquitecturas de sis-
temas de refrigeración con refrige-
rantes naturales. 

El Grupo de Ingeniería Térmica de 
la UJI, dedicado a la investigación 

en refrigeración, especialmente en 
el uso de refrigerantes naturales in-
nocuos hacia el medio ambiente y 
en el desarrollo de ciclos (arquitec-
turas) de alta eficiencia energética, 
será el que llevará a cabo el proyec-
to junto a la empresa Tewis Smart 
Systems, que aportará su experien-
cia en diseño y construcción de cen-
trales de refrigeración para el ámbi-
to comercial e industrial.

La UJI y la empresa 
Tewis estudiarán la 
refrigeración sostenible 
El grupo de Ingeniería Térmica de la 
universidad realizará la investigación 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

23/11/2023
       262 €
     2.890 €
     2.890 €

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       3.524
       1.454
       1.007
       9,05%

Sección:
Frecuencia:

LOCAL
DIARIO

Pág: 9


