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Comunitat Valenciana

n Los sistemas de saneamiento 
de las ciudades son «garantía de 
progreso, ecologismo y ahorro 
energético y de agua», de ahí la ne-
cesidad de que los gobiernos lo-
cales, autonómicos y estatal sean 
«conscientes» de la importancia 
de invertir en estas infraestructu-

ras. Es una de las ideas que se puso 
sobre la mesa ayer en la jornada 
«Reinventando el saneamiento. 
Nuevas soluciones para nuevos 
desafíos» organizada por Global 
Omnium, junto con la Cátedra del 
Agua y la Universitat Politècnica 
de València. La jornada buscaba 
analizar el presente y el futuro de 
los sistemas de saneamiento para 
mejorar la calidad de las aguas y 
del medioambiente, así como 
para incidir en la importancia de 
invertir en estas infraestructuras. 

El concejal del Ciclo del Agua, 
Carlos Mundina, el director de la 

Escuela de Ingeniería Industrial, 
Ángel Ortiz, y el director de Ope-
raciones de Global Omnium, Ja-
vier Macián, inauguraron ayer el 
encuentro en el que también par-
ticiparon más de 10 expertos de 
diferentes ámbitos del sanea-
miento, el control de vertidos in-
dustriales en el alcantarillado, así 
como las responsabilidad muni-
cipal en relación con los vertidos. 

«Hay que seguir avanzando en 
la modernización de los sistemas 
de saneamiento y depuración de 
nuestras ciudades o comarcas; 
depurar el agua y que sea devuel-

ta al mar en condiciones adecua-
das es poner en valor nuestras 
costas y nuestras playas», asegu-
raron al tiempo que agregaron 
que «apostar por el medio am-

biente es saber sacar el máximo 
partido a todos los recursos de los 
que disponemos, incluso a las 
aguas que van a las estaciones de-
puradoras».

La inversión en saneamiento  
es «ahorro» para los gobiernos
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u Global Omnium y la 
Cátedra del Agua de la UPV 
apuestan por modernizar los 
sistemas de depuración

Mundina, Ortiz y Macián, en la inauguración del encuentro. LEVANTE-EMV

n El estrés está diseñado para ayu-
darnos. Es primordial en cómo res-
pondemos a una situación externa 
de amenaza pero en un entorno de 
estrés constante y crónico como el 
que muchas personas afrontan en 
su día a día, esta sensación termi-
na por ser desbordante y llega in-
cluso a afectar a cómo funciona 
nuestro cerebro. Eso nos hace más 
propensos a desarrollar ciertas en-
fermedades como el alzhéimer o la 
depresión, sobre todo si la exposi-
ción empieza de niños. 

El fomentar la investigación 
para establecer esta relación entre 
estrés prolongado y patologías 
neurodegenerativas o psiquiátri-
cas es uno de los principales obje-
tivos de la recién nacida Red Espa-
ñola de Investigación en Estrés, 
que aglutina a 13 grupos de toda 
España que ya están trabajando en 
la materia.  

«Hay grupos del País Vasco, 
Cataluña, Madrid o Andalucía y 
de aquí de la Comunitat Valencia-
na y además somos multidiscipli-
nares ya que trabajan desde la far-
macología, neurociencia básica, 
neuroimagen, psicología o psi-
quiatría», explica el neurobiólo-
go Juan Nácher, investigador del 
grupo de Psiquiatría y Enferme-
dades Neurodegenerativas del 
Incliva (Instituto de Investigación 
del Hospital Clínico de Valencia) 
y coordinador de la red. 

El estrés «puntual y suave» no 
tiene un efecto «nocivo, incluso 
puede ser positivo pero la exposi-
ción al estrés crónico sí afecta al 
funcionamiento» e incluso a la 
propia «estructura del cerebro», 
apunta Nácher. «El modo de vida 
actual es una fuente constante de 
estresores que tienen un impacto 
negativo en diferentes aspectos de 
la salud, como los riesgos metabó-
lico y cardiovascular o los relacio-
nados con trastornos mentales o 
afectación cognitiva. De hecho, el 
estrés es el principal factor no ge-

nético que incrementa la vulnera-
bilidad a la psicopatología», ha ad-
vertido el investigador. 

Atrofia las neuronas 
Estos grupos ya han establecido en 
el laboratorio que el estrés crónico 
es capaz de cambiar cómo se orga-
nizan las neuronas: «Según la re-
gión las puede atrofiar y en otros, 
las hace más grandes y aumenta la 
conectividad», añade el investiga-
dor. Estos cambios en la estructu-
ra predisponen a la persona a te-

ner ciertas enfermedades, además 
en todas las etapas de la vida. «En 
personas mayores, el estrés por el 
aislamiento no deseado puede 
participar en el desarrollo de en-
fermedades neurodegenerativas 
como el alzhéimer», explica el neu-
robiólogo. Y en niños y adolescen-
tes también tiene consecuencias. 

Precisamente en ellos, este im-
pacto se produce en un momento 
en el que el cerebro del niño «aún 
está en proceso de formación y fac-
tores estresantes como el acoso es-

colar, la pobreza o el aislamiento 
puede interferir en estas últimas 
etapas del desarrollo y pueden de-
sencadenar alteraciones y predis-
poner a desarrollar enfermedades 
psiquiátricas como la depresión», 
apunta Nácher. 

Primera reunión en València 
La gran mayoría de grupos que 
conforman la red trabajan en el im-
pacto neurológico de la ansiedad 
sostenida pero la intención de la 
red  —«creada para interacturar y 
establecer colaboraciones en la in-
vestigación»— es ampliar estas in-
vestigaciones a otras partes del or-
ganismo. «A largo plazo, además 
de generar sinergias en investiga-
ción, la red busca ampliar el estu-
dio del impacto del estrés a otros 
sistemas como el cardiovascular», 
por ejemplo. 

Por ahora, 23 investigadores de 
toda España de esta red española 
se dieron cita ayer por primera vez 
en València. El encuentro, en la Fa-
cultad de Psicología, está organi-
zado por la unidad de Neuroplas-
ticidad del Instituto de Biotecnolo-
gía y Biomedicina de la Universitat 
de València (UV), el G23 de Ciber-
sam (Centro de Investigación Bio-
médica en Red en Salud Mental) 
del Instituto de Salud Carlos III, y 
el Grupo de Investigación en Psi-
quiatría y Enfermedades Neurode-
generativas del Incliva.

«El estrés del acoso escolar o de la 
pobreza puede afectar al cerebro 
de los niños y generar depresión»
u Valencia acoge la primera reunión de la Red Española de Investigación centrada en establecer 
cómo impacta la tensión y la ansiedad en el desarrollo de enfermedades como el alzhéimer
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Los investigadores que 
forman la red nacional,  

ayer en València.  LEVANTE-EMV

«El modo de vida actual 
es una fuente constante 
de estresores que 
tienen un resultado 
negativo en la salud»
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