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M Elestrésesta disefiado paraayu-
darnos. Es primordial en comores-
pondemosaunasituacion externa
deamenazapero enun entorno de
estrés constante y cronico como el
que muchas personas afrontan en
su dfa a dfa, esta sensacion termi-
na por ser desbordante y llega in-
cluso a afectar a cémo funciona
nuestro cerebro. Esonos hace mas
propensosadesarrollar ciertas en-
fermedades comoel alzhéimerola
depresion, sobre todo sila exposi-
cién empieza de nifios.

El fomentar la investigacion
paraestablecer estarelacién entre
estrés prolongado y patologias
neurodegenerativas o psiquidtri-
cas es uno de los principales obje-
tivos delarecién nacida Red Espa-
fola de Investigacion en Estrés,
que aglutina a 13 grupos de toda
Espanaqueyaestantrabajandoen
la materia.

«Hay grupos del Pais Vasco,
Catalunia, Madrid o Andalucia y
deaquidela Comunitat Valencia-
nayademas somos multidiscipli-
naresyaque trabajan desdelafar-
macologia, neurociencia bésica,
neuroimagen, psicologia o psi-
quiatria», explica el neurobiélo-
go Juan Nécher, investigador del
grupo de Psiquiatria y Enferme-
dades Neurodegenerativas del
Incliva (Instituto de Investigacién
del Hospital Clinico de Valencia)
y coordinador de lared.

El estrés «puntual y suave» no
tiene un efecto «nocivo, incluso
puede ser positivo pero la exposi-
cion al estrés cronico si afecta al
funcionamiento» e incluso a la
propia «estructura del cerebro»,
apunta Nacher. «<El modo de vida
actual es una fuente constante de
estresores que tienen un impacto
negativo en diferentes aspectos de
lasalud, comolosriesgos metabé-
lico y cardiovascular o los relacio-
nados con trastornos mentales o
afectaci6n cognitiva. De hecho, el
estrés es el principal factor no ge-

«El estrés del acoso escolar o de la
pobreza puede afectar al cerebro
de los ninos y generar depresion»

» Valencia acoge la primera reunion de la Red Espafiola de Investigacion centrada en establecer
como impacta la tension y la ansiedad en el desarrollo de enfermedades como el alzhéimer

«El modo de vida actual
es una fuente constante
de estresores que
tienen un resultado
negativo en la salud»
|

nético que incrementa la vulnera-
bilidad ala psicopatologia», haad-
vertido el investigador.

Atrofia las neuronas

Estos gruposyahan establecidoen
ellaboratorio que el estrés crénico
escapazde cambiar cdmose orga-
nizan las neuronas: «Segun la re-
gién las puede atrofiar y en otros,
lashace més grandesyaumentala
conectividad», afiade el investiga-
dor. Estos cambios en la estructu-
ra predisponen a la persona a te-

e

| Los investigadores que
L= forman la red nacional,
ayer en Valéncia. tevanteemy

>

ner ciertasenfermedades, ademds
en todas las etapas de la vida. «<En
personas mayores, el estrés por el
aislamiento no deseado puede
participar en el desarrollo de en-
fermedades neurodegenerativas
como elalzhéimer», explicaelneu-
robiélogo. Y en ninosy adolescen-
tes también tiene consecuencias.
Precisamente en ellos, este im-
pacto se produce en un momento
en el que el cerebro del nifio «atin
estd en proceso de formaciényfac-
tores estresantes como el acoso es-

colar, la pobreza o el aislamiento
puede interferir en estas dltimas
etapas del desarrolloy pueden de-
sencadenar alteraciones y predis-
poner adesarrollar enfermedades
psiquidtricas como la depresion»,
apunta Nécher.

Primera reunién en Valéncia

La gran mayoria de grupos que
conformanlared trabajanen elim-
pacto neuroldgico de la ansiedad
sostenida pero la intencién de la
red —«creada para interacturar y
establecer colaboracionesenlain-
vestigacién»— es ampliar estasin-
vestigaciones a otras partes del or-
ganismo. «A largo plazo, ademas
de generar sinergias en investiga-
cién, la red busca ampliar el estu-
dio del impacto del estrés a otros
sistemas como el cardiovascular»,
por ejemplo.

Por ahora, 23 investigadores de
toda Espana de esta red espanola
se dieron cita ayer por primera vez
enValencia. Elencuentro, enlaFa-
cultad de Psicologia, estd organi-
zado por la unidad de Neuroplas-
ticidad delInstituto de Biotecnolo-
giayBiomedicinadelaUniversitat
de Valencia (UV), el G23 de Ciber-
sam (Centro de Investigacion Bio-
médica en Red en Salud Mental)
del Instituto de Salud Carlos III, y
el Grupo de Investigacién en Psi-
quiatriay Enfermedades Neurode-
generativas del Incliva.



