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«Con ejercicio fisico
especializado los
pacientes de cancer
logran mejorar su
calidad de vida»

C.A.D.CASTELLON
El profesor titular del Departamento
deEnfermerfadelaUniversitatJaume
Ide Castellén, Eladio Collado, fue uno
de los impulsores de la Facultad de
Ciencias de la Salud. Decano de esta
Facultad desde hace dos afios, Colla-
do también lidera desde sus origenes
la Cétedra de Actividad Fisica y Onco-
logia, Fundacién José Soriano Ramos,
un ambicioso proyecto que ademas
detodos losbenelicios fisicos propor-
ciona optimismo y resilenciaalos pa-
cientes con cancer.
Pregunta. Tras dos afios de fun-
cionamiento de la Catedra que diri-
ge, qué balance hace de la trayec-
toria de lamisma?
Respuesta. El balance es muy sa-
tisfactorio, muy positivo.Lacatedraha
logradoestabilizarse comounproyec-
tode gran calado social y aumentarel
numero de apoyos, permitiendo su
crecimiento y «sofiar» con que este
proyectohallegado paraquedarse, de
lamanodelos oncologosdelaprovin-
cia, ylomdsimportante, al servicio de
losciudadanosdela provinciaqueine-
vitable y tristemente podemos sufrir
un cancer en los proximos meses o
afos.
P. ;Considera que las administracio-
nespuiblicas deberianaportarmés fon-
dosparaestasentidades que tantoapo-
yan alos pacientes de cancer?
R.Queel ejercicio fisico como tera-
piaadyuvante al tratamiento onco-
légico, se puedaofertar desde las con-
sultas de oncologia de un hospital pu-
blico solo pasa en Castellén y es algo
excepcional. El éxito radica en el
binomio generado entre la Sanidad
y laUJL.Paraque esto funcione, a par-
tede la profesionalidad, el compromi-
soylaorganizacion, sonnecesariosre-
cursos y sin el apoyo de las adminis-
traciones ptiblicas, no es factible, aun-
que hay que resaltar que esta iniciati-
va naci6 con el apoyo exclusivo de
entidadesprivadas como la fundacion
José Soriano Ramos de Vila-Real o la
Fundacién Le Cadé de Burriana.
Afortunadamente, tras el primer afio,
hemos logrado apoyos fundamenta-
les desde administraciones publicas
como los Ayuntamientos de Vila-Real
yBurrianay lapropia Diputacién de
Castellén. Y ahora estamos de enho-
rabuena, dado que elayuntamiento

deCastellényprobablemente el de Pe-
fiiscola van a pasar a ser nuevos cola-
boradores de la catedra. Creo que es
una formaexcepcional de utilizarnues-
rosimpuestosy todomiagradecimien-
to y admiracién para estos politicos.
P. ;Cudntos pacientes oncoldgicos se
han beneficiado ya de la Catedra?
R.Las y los pacientes, sin duda algu-
na, son nuestro principal capital, for-
talezayorgullo, hemos formado una
gran familia que ha crecido en un
ambiente muy positivo de supera-
cién, de lucha, de hermandad y todos
lo tenemos muy claro: “Yo soy CAFO".
En julio acabamos el curso trabajan-
do con 240 pacientes en 2 sedes, y es-
teafio hemosarrancadoyacon160 pa-
cientes en 14 grupos de trabajo y 3 se-
des, aunque nuestras posibilidades de
seguir creciendo con los recursos ac-
tuales son yamuy limitadas. -

P. ;Son mayoria las mujeres entre los
participantes que se benefician delas
acciones de esta catedra?

R. Si, porque nuestros primeros pro-
gramas estaban todos vinculados al
cancer de mama, por su prevalencia,
sutasade supervivenciay losseveros
efectos secundarios de los tratamien-
tos. Ahora mismo estamos incorpo-
rando nuevos programas como el de
cdncerdepulmonoelde prostatayes-

to hace que poco a poco, se vayan in-
corporando cada vez mas hombres.
P. ;ComocolaboralaUllenlaCate-
draylos alumnos de Ciencias de la
Salud y de Ciencias de la Actividad
Fisicay el Deporte? ;Cree que la es-
pecializacién en Salud de Ciencias
de Deporte de la UJI es beneficioso
para la Catedra?

R. La catedra esta formada por Ele-
na Garcia (la verdadera lider y ex-
perta en Ejercicio fisico oncolo-
gico) y un fabuloso equipo mul-
tidisciplinar de profesionales de la
salud, todos profesores de la Facul-
tad de Ciencias de la Salud y tam-
biéndel grado de Cienciasdela Ac-
tividad Fisica y el Deporte. Lle-
vamoslacargayeldiaadiadelaca-
tedra, a parte de nuestras obli-
gaciones docentes, deinvestigacion
y gestion, la verdad es que es com-
plicadoy el grado de implicacion y
compromiso personal es muy alto.
Como dice Anca, una de nuestras
pacientes mas especiales, somos TI-
TANES, laverdad es que estoy extre-
madamente agradecido al equipo.
Los alumnos son voluntarios de la
catedray nos ayudanen las valora-
cionesde pacientesy participanen
diversasactividades, el contactocon
eldiaadiadel paciente oncoldgico,

creo que les abre la mente y los si-
tiaen la realidad, haciéndoles
crecer como personas. La espe-
cializaciéon en Salud de Ciencias
de Deporte de la UJI es fundamen-
tal para el futuro de la cdtedra, no-
sotros hemos iniciado la senda, y
estecamino lo heredaranellosyse-
guroqueloharan muchomejorque
nosotros.

P. ;Québeneficios tiene un pacien-
te oncologico que pueda practicar
deporte?

P. Quiero dejar claro que nosotros
nocuramos el cancernimuchome-
nos, para eso estan los verdaderos
e importantes héroes que tenemos
enloshospitalesdela provincia, on-
cdlogas, cirujanos, personal de en-
fermeria, nosotros estamos a su ser-
vicio.Los tratamientos contra el
cancer no son inocuos y conlle-
van severos efectos secundarios
fisicos, psiquicosy sociales, un pea-
jeapagar en pro de la curacién. Fa-
tiga, vomitos, dolores articulares,
pérdida de masa muscular, os-
teopenia, debilidad, inmunodepre-
sion, apatia, ansiedad, depresion,
incomprension, aislamiento, son
consecuencias habituales del tra-
tamiento y merman mucho la
calidad de vida del paciente.
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3 entre los diferentes seconmemorarael
CASTELLON, PUNTO DE eyl s donsiopmnls
ENCUENTRO ESTATAL EN EL deporteylaoncologiaen | laCétedrade Actividad
i = elentorno sanitario Fisicay Oncologia, que
AMBITO CIENTIFICO nacional. Para este tendra lugar latarde del

congreso se han recibido dia15 en el Paraninfo del
LaFacultad de Ciencias oncologicas y cadavez mas de 30 comunicacio- campus del Riu Sec.
delaSaluddela sonmaslos grupos de nes cientificas de Ademas, en el marcode
Universitat JaumeIde investigacionen el diversos puntos de toda esteeventose estrenara
Castellon acogeralos panorama nacional que Espafiay contara con el documental
proximos dias15y16 de estan ahondandoen su ponenciasymesas denominado Yo soy
noviembre la primera conocimientoy multidisciplinares de CAFO' en memoria de
edicion del Congreso desarrollo. La Catedrade expertos,asi como una Ia Oncologa del
Nacional de Ejercicio laJaumelha interesante mesa con Hospital Provincial,
Fisicoy Oncologia, organizado este primer aportaciones de las y Carmen Herrero, firme
organizado por la Congreso con el firme los propios pacientes precursorade la Catedra
Catedra de Actividad convencimiento de oncoldgicos que han desde susiniciosy
Fisicay Oncologia convertirse en un punto vivido el tratamiento de paciente delamismaen
Fundacion José Soriano de encuentro estatal en suenfermedad haciendo el transcursode su
Ramos. Actualmente el elquepoderdara ejercicio fisico dela enfermedad. Al finalizar
ejerciciofisico esta conocer las tiltimas mano dela catedra. El elacto, se serviraunvino
mostrandose comoun evidencias cientificasy momento mas especial de honor; cortesia del
granrecurso adyuvante generar un espacio para del congreso sera sin Grupo Gastronoémico
alasterapias compartir experiencias dudaelactodon el que Pefialen.

C.AD.

Conlos programas de ejercicio fisi-
co especializado, dirigido y super-
visadoque desarrollamos en la
catedra, obtenemos pacientes mas
fuertes y con mayor resistencia,
quepuedenllevarunavidacasinor-
mal, o incluso con mayor actividad
queantes de enfermar.

Pacientes mas optimistas, con
mejor sistema inmune, mejorto-
leranciaalos tratamientos, que se
empoderanantelaenfermedad, re-
silientes, que sacan lo mejor de su

La especializacion
en salud del grado
de Deporte es clave
parala Catedra

vivenciay, antetodo, tienen uname-
jor calidad de vida que al final, es
nuestro principal objetivo, no solo
se trata de sobrevivir al cancer.

P. ;Qué proyectos de investigacion
tiene en marchala catedra y cudles
tiene previstoabordar en estos pro-
ximos afios?

R. Con los proyectos de investiga-
cién tenemos una misma variable
dependiente yunaobsesion centra-
daenmejorar lacalidad devidade
los pacientes con cancer. En la ac-
tualidad tenemos 6 proyectosde in-
vestigacion enmarcha, 3sobre can-
cer de mama orientados al trata-
mientosistémicodelaenfermedad,
la osteoporosis en pacientes con tra-
tamientos hormonalesy el masno-
vedoso, lamodulacién del ejercicio
fisico sobre el estrés oxidativo ge-
nerado por la quimioterapia.
Esteafio hemosincorporadounnue-
Vo proyecto en cancer de prostata
metastasicoy el programa «Activa-
te» de AEACaP que desarrollamos
enpacientes concancer de pulmon.
Y un ultimo proyecto pioneroy
novedoso que estamos desarrollan-
do a nivel multicéntrico en los hos-
pitales de la Plana, General y Pro-
vincial, de prehabilitacion en pa-
cientes con tumores malignos ab-
domino-pélvicos, aqui se trata de
intervenir antes de la cirugia conel
objetivo de mejorar los resultados
quirtrgicos.



