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CONSUMO

Jornada
municipal
para combatir
el estrés

P.A.
CASTELLO

La Llotja del Canem acogid
ayer las XIII Jornadas Salud y
Familia, una iniciativa organi-
zada por la concejalia de Salud
Publica en colaboracién con la
Universitat Jaume Iy que se ha
convertido en un pilar funda-
mental para abordar cuestio-
nes criticas relacionadas con la
salud y el bienestar de las fami-
lias en la sociedad actual.
Durante el evento, los asis-
tentes aprendieron técnicasy
estrategias para afrontar el es-
trés cotidiano y restaurar el
equilibrio fisico y emocional.
Las psicélogas especializadas
en la materia, Lola Torrela y
Ana Ayllén, pusieron de mani-

Las responsabilidades
sociales y econémicas
provocan esta situacién

fiesto las dificultades a las que
se enfrentan las familias debi-
do a las crecientes responsabi-
lidades sociales, domésticas y
econdmicas, agravadas por las
tensiones generadas por la ac-
tualidad. Unos trastornos que
afectaban a la poblacién de en-
tre 25 y 45 anos, pero que en
los dltimos anos llegan ya a in-
cluso anifosy adolescentes.
El concejal de Salud Puibli-
ca, Luciano Ferrer, explicd
ayer que la prioridad del go-
bierno local «es el bienestar de
las familias y estas jornadas
son un testimonio de este com-
promiso», puso de manifiesto
durante su valoracion. =



