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Abajo primero por la izquierda, el investigador José Vicente Sanchez Mut, con parte de su equipo, ayer en el Instituto de Neurociencias, en el campus de Sant Joan.

Neurociencias pone el foco en la calidad
del sueno como arma frente al alzhéimer

» La Fundacion Pasqual Maragall acaba de galardonar al centro mixto del CSIC y de la Universidad Miguel Hernandez para que investigue
en potenciales dianas terapéuticas »El estudio quiere comprobar la relacion entre un buen descanso y sufrir déficits cognitivos

1M.GRAU

M José Vicente Sdnchez Mut, un
destacado investigador del Institu-
to de Neurociencias, centro mixto
dela Universidad Miguel Hernan-
dez(UMH) de Elchey del Consejo
Superior de Investigaciones Cien-
tficas (CSIC), liderard un proyec-
to cuyo propésito esidentificar no-
vedosas estrategias terapéuticas
destinadas a fortalecer la resilien-
cia ante la enfermedad de alzhéi-
mer. Los pacientes resilientes son
aquellos que, aunque presentan
patologfa alzhéimer, no llegan a
desarrollarla sintomatologfa dela
enfermedad.

Recientemente se ha puesto el
foco de atencién en estos pacien-
tes porque generalmente el Alzhe-
imer sediagnostica cuandoya esta
en un estado demasiado avanza-
do como para frenar el avance de

la enfermedad, por lo que se estd
trabajando paraintentar fomentar
laresiliencia.

Como indica el investigador
Sénchez Mut, la evidencia sugiere
que una mejor calidad del suefio
podria favorecer la resiliencia al
alzhéimer, perose desconocenlos
mecanismos.

Esta ambiciosa iniciativa de in-
vestigacion fue precisamente ga-
lardonada ayer con uno delos tres
prestigiosos premios otorgados
por la Fundacién Pasqual Mara-
gall, todo ello entre mds de 60 pro-
puestas presentadas.

Este proyecto se centra por tan-
to en los pacientes resilientes,
quienes, a pesar de padecer la en-
fermedad de Alzheimer, no expe-
rimentan los sintomas caracterfs-
ticos de la misma.

Dado que el diagndstico del

alzhéimer suele producirseen eta-
pas avanzadas de la enfermedad,
cuando resulta diffcil detener su
progresion, existe un creciente in-
terésen entenderypotenciarlare-
siliencia.

Proyecto extenso

La puesta en marcha de este pro-
yecto, gracias a la concesion de
este premio, permitird la realiza-
ci6én de un extenso estudio, a gran

El proyecto se centrara
en los pacientes que, a
pesar de padecer la
enfermedad, no
experimentan sintomas
I

escala, que no solo evaluard los
efectos de la calidad del suefio en
la resiliencia ante el alzhéimer,
sinotambién investigardlosmeca-
nismos involucrados en este pro-
ceso.

«Localizar los mecanismos in-
volucrados en este proceso nos
permitirfa encontrar potenciales
dianas terapéuticas para mejorar
laresiliencia delos pacientes», ex-
plica Sanchez Mut, lider del pro-
yecto.

Para llevar a cabo este estudio,
se empleard un modelo de ratén
quemuestraunacorrelaciénentre
la capacidad cognitiva yla patolo-
gla.

Losinvestigadoresmodificardn
lashorasdesuenodelosratonesy,
mediante pruebas cognitivas, eva-
luaransiaquellos que disfrutande
una calidad superior de suefio son

menos propensos a sufrir déficits
cognitivosy, porende, son mésre-
silientes. Ademads, sellevard a cabo
unandlisisanivel molecular delos
cerebros de los roedores involu-
crados en el estudio.

Elprofesor colaboradordel Ins-
tituto de Neurociencias y experto
en electrofisiologfa, Jorge Broténs
Mas, investigard el comportamien-
to de los roedores durante las di-
versas fases del suefio.

Asimismo, el investigador dela
Escuela Politécnica Federal de
Lausana (Suiza), Johannes Griff,
contribuird al estudio investigan-
do los procesos de modificacién
genética que podrfan influir en la
resiliencia.

Lasiguiente etapa del proyecto
consistird en comparar los datos
obtenidos de los ratones con
muestras de tejidos humanos del
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Registro Nacional de Biobancos de
Espana. Esta herramienta es fun-
damental ya que ofrece muestras
de personas sanas, pacientes resi-
lientesy pacientes conla enferme-
dad de Alzheimer ya diagnostica-
da.

«Bsta etapanos permitird com-
probar silo que descubrimos en
ratones también ocurre en huma-
nos», aclara Sdnchez Mut.

Elproyecto contard conla cola-
boracién de los investigadores Ju-
lius PoppyChristopher Clarkdela
Universidad de Zdrich (Suiza), ex-
pertos en enfermedades relacio-
nadas con el alzhéimery el sueno,
quienesllevanacabo estudioslon-
gitudinales que involucranlareco-
pilacién de muestras de sangre y
datos de pacientesalolargo deva-
rios anos.

Esta colaboracion permitirdva-
lidar el trabajo realizado en el Ins-
tituto de Neurociencias, ubicado
en el campus de Sant Joan de la
Universidad Miguel Herndndez, y
ayudard aidentificar biomarcado-
resderesilienciayamonitorizarla
progresién de la enfermedad.

Envejecimiento
José Vicente Sdnchez Mut dirige el
laboratorio Epi-Genémica Fun-
cional del Envejecimientoyla En-
fermedad de Alzheimer del Insti-
tuto de Neurociencias. Su investi-
gaciénseenfocaen explorar como
lainteraccién entre el genomayel
entorno modula el riesgo de desa-
rrollar esta enfermedad.

En concreto, su laboratorio in-

José Vicente Sanchez Mut, en su laboratorio de investigacion.
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LA CLAVE

LA RESPUESTA, EN RATONES
Trabajo extenso

» Identificar nuevas estrate-
gias terapéuticas para aumen-
tar la resiliencia a la enferme-
dad de Alzheimer es el objeti-
vo de la investigacion que pri-
mero se hard en ratones.

vestiga los fundamentos molecu-
lares del declive cognitivo relacio-
nado con la edad y la neurodege-
neracion, con uninterés particular
enla enfermedad de alzhéimer,

«Nuestra hipétesis es que lage-
nética, la epigenética y la interac-
cién de ambas -neuro-epigenéti-
ca», tienen efectos duraderosenla
funcién cerebral», segtin se indica
desde Neurociencias.

Elobjetivofinal esentenderme-
jor el mal funcionamiento del ce-
rebro relacionado e identificar
nuevos biomarcadoresyobjetivos
para seguir desarrollando las ac-
tualesterapiasrelacionadasconla
demencia.

Elinvestigador principal desta-
capor dltimo: «Elapoyo dela Fun-
dacién Pasqual Maragall supone
un reconocimiento a nuestro tra-
bajo y un paso adelante en la con-
solidacién como grupo emergen-
teanivelnacional einternacional».



