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Uno de los alumnos gue participa en la formacion en Oftalmologia.

Simuladores 3D para
formar alos MIR en cirugia
de cataratas yretina

» Médicos residentes aprenden técnicas en el Hospital de Sant Joan con
instrumental similar al de quiréfano asociado a microscopios y monitores

JHERNANDEZ

M El Hospital de Sant Joan forma
a especialistas en Oftalmologia
con simuladores en 3D que per-
miten a los futuros médicos
aprender de forma rdpiday segu-
ra técnicas bésicas en cirugia de
cataratas y otras més complejas
para intervenciones de retina.

El mayor niimero de cirugfas
que se realizan en la sanidad pu-
blica corresponden alaespeciali-
dad de Oftalmologfa, conun 20%.

De ellas, el 65% corresponden a
intervenciones de cataratas, cifra
que crece anualmente debido al
progresivo envejecimiento de la
poblacién, segtin los datos que
aporta Sanidad.

«Con estos simuladoresla cur-
va de aprendizaje es mucho més
rdpida. Los MIR practican varias
veces las distintas técnicas con la
tranquilidad que da saber que no
se trata de un paciente real. Estd
teniendo muy buena acogidaylo
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estdn aprovechando muy bien»
senala la doctora Encarnacion
Mengual, jefa del Servicio de Of-
talmologia de este centro.

El simulador asocia una serie
de sistemas periféricos (micros-
copios, facoemulsificadores, vi-
treotomos, fotocoaguladores, etc)
a una instrumentacién quirtirgi-
casimulada en un entorno 3D vi-
sualizado a través de un micros-
copio. De esta forma, de una ma-
nera muy realista, tanto desde el

punto de vista de percepcion vi-
sual como de manejo del instru-
mental, los alumnos entrenan los
procedimientos habituales y las
posibles complicaciones de las
técnicas quirtrgicas de la vida
real.

Losdoctores Fernando Aguirre
v Julio Molina, tras asistir a una
formacién previa, son los dos of-
talmoélogos instructores del curso,
en el que estdn matriculados tre-
ce residentes de distintos hospi-
tales de la provincia de Alicante.

«Se trata de una formacién
muy real a la vez que segura por-
que, para dar por completado un
nivelypasar al siguiente, el alum-
no debe realizar durante tres ve-
cesseguidas conun porcentajede
acierto del 70% un determinado
procedimiento», explica el doctor
Aguirre.

Videojuego

«Aprendes a manejar el simula-
dor como si fuera un videojuego.
En el ojo del paciente simulado
hay varias cdmaras y al practicar
percibes como si se tratara de un
paciente real, incluso notas la re-
sistencia que tendrfas en un ojo
de verdad», comenta uno de los
alumnos de este [1 curso de simu-
lacién de cirugfa oftalmoldgica.

Trasrealizar duranteunmesla
formacién tedrica, los alumnos
empiezan conla parte practicaen
el simulador. Requieren entrenar
suhabilidad y motricidad. Asf, tal
como sucederd luego en el quiré-
fano, en la intervencién ademés
deusarambasmanos, deben ma-
nejar unos pedales con los pies,
para lo que generalmente se des-
calzan.

Los residentes de primer ano,
que atin no han tenido contacto
conlacirugfa, se estrenan con este
equipoyaprenden técnicas bési-
cas para el abordaje de las catara-
tas. Los MIR de tercer y cuarto afio
profundizan mds con técnicas
complejas de cataratay cirugfa de

Videojuegos para
ver bien tras
operarse de cataratas

» Investigadores de la
Universidad de Alicante, junto
a homalogos de Valladolid,
han desarrollado una terapia
a base de videojuegos especi-
ficos para personas mayores,
con la que se consigue la com-
pleta adaptacion del ojoala
lente intraocular que se im-
planta en la operacion de ca-
taratas, de forma que se
previenen las molestias y se
mejora |a vision dado que un
7% de los pacientes interveni-
dos sufre deslumbramientos.

retina. Son muchos los retos ac-
tuales dela especialidad entre los
quedestacan precisamente avan-
zar en el tratamiento de las enfer-
medades degenerativasdelareti-
na para adecuar los recursos a la
demanda asistencial, en especial
por las enfermedades derivadas
del envejecimiento de la pobla-
cién; o la incorporacién de nue-
vas tecnologias e innovaciones
farmacoldgicas.

Todo ello se abord6 durante el
congreso celebrado hace unos
meses en Valéncia, organizado
porlaSociedad Espafiola de Reti-
nay Vitreo, al que asistieron mas
de 1.300 profesionales. «Hace
unosanosladegeneraciénmacu-
lar no tenfa tratamiento y ahora
con las inyecciones intravitreas
podemos conseguir incrementar
o mejorar la vision de los pacien-
tesymantenerla durante muchos
anos», puso de manifiesto José
Garcfa-Arumi, presidente de esta
sociedad médico-cientifica.
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