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«Las prácticas saludables crean 
entornos de bienestar laboral»

--¿Cuál es la meta fundamental de 
la Psicología Positiva? 
--Contribuir a un mundo más fe-
liz. Este fin puede sonar un poco 
utópico pero las investigaciones 
en psicología positiva han demos-
trado que la felicidad plena y sos-
tenible no es una utopía, se puede 
cultivar identificando las fortale-
zas que nos ayudan a florecer en 
los diferentes ámbitos de la vida. 
Es más, en el ámbito empresarial 
son cada vez más conscientes del 
reto de aplicar prácticas saluda-
bles para crear entornos de bie-
nestar laboral que contribuyan a 
la salud integral de la organiza-
ción, tanto en términos humanos 
como financieros. Es vital crear 
modelos de organizaciones salu-
dables si queremos adaptarnos y 
sobrevivir a los cambios convulsos 
de esta sociedad. De la misma ma-
nera, las instituciones educativas 
están cada vez más interesadas en 
buscar herramientas que les ayu-
den a mejorar la convivencia en 
las aulas para disminuir la inci-
dencia de violencia, y desarrollar 
escuelas felices que aprenden. 
 
--¿Por qué es necesario formarse 
en esta disciplina? 
--Es necesario ofrecer a los profesio-
nales de los diferentes ámbitos de 
actuación, bien sea de la salud, 
educación, recursos humanos, de-
porte, entre otros, herramientas 
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--¿Qué destacaría como puntos 
fuertes de este máster? 
--Es un máster con una larga tra-
yectoria y de reconocido prestigio. 
En esta octava edición, hemos su-
perado los 280 profesionales de di-
ferentes partes del mundo que lo 
han cursado. Contamos con un 
claustro docente de elevado presti-
gio nacional e internacional, y está 
avalado por la Sociedad Española 
de Psicología Positiva (SEPP). Por 
otro lado, se trata de un máster 
multidisciplinar que se puede cur-
sar a distancia y disfrutar de mane-
ra on line de las video-píldoras con-
ceptuales y la transmisión en di-
recto de las clases para facilitar la 
interacción alumnado-docente. 
 
--¿Qué salidas profesionales ofre-
ce la formación? 
--En el máster acompañamos al 
alumnado en la búsqueda del pro-
pósito de vida personal y, por con-
siguiente, laboral. Desde esta pers-
pectiva, las salidas profesionales 
son tantas como objetivos se esta-
blezca el alumnado. Se puede tra-
bajar en el ámbito organizativo, 
clínico, educativo, deportivo, ser-
vicios sociales, y un largo etcétera 
de sectores que quieran apostar 
por el bienestar de su capital hu-
mano. Los interesados en conocer 
todos los aspectos del máster de 
Psicología Positiva Aplicada de la 
Universitat Jaume I de Castellón 
pueden obtener más información 
en el enlace www.fue.uji.es/masterpsi-
cologiapositiva. H

para mejorar la salud física y men-
tal de la población, el manejo de 
emociones, la convivencia en las 
aulas, la satisfacción laboral, el li-
derazgo, la comunicación, el opti-
mismo, la resiliencia, la producti-
vidad…  en definitiva, ofrecer estra-
tegias para optimizar el nivel de fe-
licidad e impactar positivamente 
en nuestro entorno y sociedad. 

Un recorrido 
por la Historia 
Militar de      
las Guerras

INICIO EN NOVIEMBRE
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El Máster en Historia Militar de 
las Guerras Contemporáneas 
contempla la historia desde las 
Guerras napoleónicas hasta la    
II Guerra Mundial. Tras ella cam-
biaron las formas de hacer la 
guerra, la inclusión de la avia-
ción, la inseguridad de la reta-
guardia, la producción de arma-
mento en masa, la tecnología 
(con la utilización de la guerra 
atómica) y la división del mundo 
en bloques. Inicio en noviembre. 
Información, www.fue.uji.es/histo-
ria-militar-contemporanea. H

Ginecología 
oncológica 
con formación 
multimodal

EN ENERO DE 2024
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El Máster en Ginecología Onco-
lógica forma a especialistas con 
formación multimodal en ciru-
gía oncológica. Combina la teo-
ría con periodos de prácticas tu-
torizados. Semipresencial, está 
dirigido por el doctor Antoni 
Llueca, director de la Unidad 
Multidisciplinar de CirugíaOn-
cológica abdomino-pélvica en 
el Hospital Universitario Gene-
ral Castellón. Clases de enero a 
junio 2024. Más: www.fue.uji.es/gi-
necologia-oncologica. H
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3 La seguridad es una disciplina 
que está intrínsecamente ligada a 
la sociedad, puesto que de ella de-
pende el estado de bienestar so-
cial y de derecho. Por este motivo, 
el Curso de Experto en Dirección y Ges-
tión de la Seguridad de la Universitat 
Jaume I ofrece una formación 
multidisciplinar y especializada, 
destinada a la formación de  profe-
sionales de la Seguridad, así como 
a quienes aspiran a desempeñarse 
en ella para el acceso a las funcio-
nes de director de Seguridad Pri-
vada. Los interesados en conocer 
todos los detalles de este posgra-
do, que se impartirá en modali-
dad semipresencial, de marzo a 
julio del próximo 2024, pueden 
acceder a la información sobre el 
mismo a través del enlace 
www.fue.uji.es/directorseguridad.

CURSO DE EXPERTO EN 
DIRECCIÓN DE LA SEGURIDAD
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3 El Máster de Historia del Mundo 
Hispánico: las independencias ibe-
roamericanas es una propuesta de 
la UJI que se presenta con un plan-
teamiento de formación profesio-
nal. Está dirigido a perfeccionar la 
cualificación de licenciados y docto-
res que aspiran a desarrollar una ca-
rrera académica de máximo nivel 
en departamentos universitarios, 
centros de investigación y otras ins-
tancias profesionales relacionadas 
con la investigación histórica en el 
mundo hispano. El máster apuesta 
por una orientación hacia el análi-
sis monográfico de los procesos his-
tóricos de independencia en la 
América hispana continental y en 
España acontecidos entre 1808 y 
1830 y la formación de las nuevas 
repúblicas. Más, www.fue.uji.es/histo-
ria-independencias-iberoamericanas.

MÁXIMO NIVEL EN HISTORIA 
DEL MUNDO HISPÁNICO 

3 La UJI propone para el próximo trimestre varias microcredenciales 
universitarias, gestionadas por la FUE-UJI. Se trata de acciones formati-
vas con un formato flexible, innovador, inclusivo e interconectado. La 
primera de ellas tendrá lugar en colaboración con el Ayuntamiento de 
Benicàssim y se iniciará el martes, 3 de octubre, sobre innovación y ten-
dencias. Más información en www.fue.uji.es/formacion/cursos.

INICIO DE MICROCREDENCIALES UNIVERSITARIAS

MEDITERRÁNEO

3 El Master en Project Manage-
ment Executive complementa la 
formación de ingenieros y de 
otros profesionales con amplios 
conocimientos técnicos, que de-
ben asumir mayores responsabili-
dades como gestores o que preten-
der enfocar su carrera profesional 
hacia la dirección o el manage-
ment. Hay una demanda de este 
perfil profesional en empresas e 
instituciones basada en estos es-
tándares internacionales, que ha-
ce que sean unos estudios relevan-
tes en nuestro entorno. El máster 
de la Universitat Jaume I está im-
partido por profesionales del ám-
bito empresarial y por profesores 
universitarios. Los interesados en 
obtener más detalles pueden ha-
cerlos en la web de la FUE-UJI: 
www.fue.uji.es/projectmanagement.

POSGRADO PROJECT 
MANAGEMENT EXECUTIVE

Las investigaciones 
en psicología positiva 
han demostrado    
que la felicidad plena 
se puede cultivar
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