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--¢Cudl es la meta fundamental de
la Psicologia Positiva?
-Contribuir a un mundo mds fe-
liz. Este fin puede sonar un poco
utépico pero las investigaciones
en psicologia positiva han demos-
trado que la felicidad plenay sos-
tenible no es una utopia, se puede
cultivar identificando las fortale-
zas que nos ayudan a florecer en
los diferentes dmbitos de la vida.
Esmds, en el dmbito empresarial
son cada vez mds conscientes del
reto de aplicar practicas saluda-
bles para crear entornos de bie-
nestar laboral que contribuyan a
la salud integral de la organiza-
cién, tanto en términos humanos
como financieros. Es vital crear
modelos de organizaciones salu-
dables si queremos adaptarnos y
sobrevivir a los cambios convulsos
de esta sociedad. De la misma ma-
nera, las instituciones educativas
estdn cada vez mds interesadas en
buscar herramientas que les ayu-
den a mejorar la convivencia en
las aulas para disminuir la inci-
dencia de violencia, y desarrollar
escuelas felices que aprenden.

--¢ Por qué es necesario formarse
en esta disciplina?

-Es necesario ofrecer a los profesio-
nales de los diferentes dmbitos de
actuacion, bien sea de la salud,
educacion, recursos humanos, de-
porte, entre otros, herramientas
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Las investigaciones
en psicologia positiva
han demostrado

que la felicidad plena
se puede cultivar

para mejorar la salud fisica y men-
tal de la poblacién, el manejo de
emociones, la convivencia en las
aulas, la satisfaccién laboral, el 1i-
derazgo, la comunicacion, el opti-
mismo, la resiliencia, la producti-
vidad... en definitiva, ofrecer estra-
tegias para optimizar el nivel de fe-
licidad e impactar positivamente
en nuestro entornoy sociedad.

--¢Qué destacaria como puntos
fuertes de este master?

-Es un madster con una larga tra-
yectoria y de reconocido prestigio.
En esta octava edicion, hemos su-
perado los 280 profesionales de di-
ferentes partes del mundo que lo
han cursado. Contamos con un
claustro docente de elevado presti-
gionacional e internacional, y estd
avalado por la Sociedad Espaniola
de Psicologia Positiva (SEPP). Por
otro lado, se trata de un mdster
multidisciplinar que se puede cur-
sara distancia y disfrutar de mane-
ra on line de las video-pildoras con-
ceptuales y la transmision en di-
recto de las clases para facilitar la
interaccién alumnado-docente.

--¢Qué salidas profesionales ofre-
ce la formacién?

-En el mdster acompanamos al
alumnado en la busqueda del pro-
posito de vida personal y, por con-
siguiente, laboral. Desde esta pers-
pectiva, las salidas profesionales
son tantas como objetivos se esta-
blezca el alumnado. Se puede tra-
bajar en el dmbito organizativo,
clinico, educativo, deportivo, ser-
vicios sociales, y un largo etcétera
de sectores que quieran apostar
por el bienestar de su capital hu-
mano. Los interesados en conocer
todos los aspectos del mdster de
Psicologia Positiva Aplicada de la
Universitat Jaume I de Castellén
pueden obtener mds informacién
en el enlace www.fue.uji.es/masterpsi-
cologiapositiva. =
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