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«La inteligencia emocional es 
clave en la labor profesional»

--¿Por qué es necesario incorpo-
rar factores emocionales en las 
estrategias empresariales? 
--En primer lugar, por una razón 
básica. El mayor valor de una em-
presa son las personas y, por lo 
tanto, la gestión de las emocio-
nes es un factor fundamental pa-
ra el éxito y, en segundo lugar, 
porque las empresas del futuro (y 
muchas del presente) ya no ven-
den solo ‘producto’, venden servi-
cio. Hoy en día casi todas las em-
presas pueden vender buenos 
productos, pero únicamente las 
empresas excelentes son capaces 
de vender buenos servicios. 
 
--¿Cómo incide la dimensión 
emocional de un individuo en su 
desempeño profesional ? 
--En el desarrollo de nuestras acti-
vidades laborales nos encontra-
mos continuamente ante la nece-
sidad de tomar decisiones y es ahí, 
precisamente, donde la Inteligen-
cia Emocional ha resultado clave 
a la hora de formar a trabajado-
res/as competentes. Habitualmen-
te se piensa que una persona com-
petente a nivel emocional es un 
trabajador/a agradable, simpáti-
co, etc., pero no es así, ser inteli-
gente a nivel emocional implica 
ser capaz de tomar buenas deci-
siones en situaciones emocional-
mente complejas y es ahí donde la 
Inteligencia Emocional es clave. 
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tener las buenas intervenciones 
para gestionar personal ha propi-
ciado que exista una tendencia 
creciente en el uso del coaching, no 
solo en grandes empresas, sino 
también en pymes y pequeños ne-
gocios. Supongo que se trata de 
elegir buenos profesionales con 
una formación sólida y contrasta-
da como es el caso de este máster. 
 
--¿Por qué recomendaría cursar 
este máster? 
--En primer lugar, por la calidad 
de sus docentes. Son casi diez años 
ofreciendo una formación que ha 
demostrado su calidad y se ha po-
sicionado como uno de los máste-
res de referencia a nivel nacional e 
internacional. En segundo lugar, 
lo recomendaría por su metodolo-
gía única. Durante todos estos 
años hemos desarrollado una me-
todología de aprendizaje basada 
en la experiencia y en el éxito. To-
das estas características y cualida-
des específicas hacen de este pro-
grama una experiencia verdade-
ramente transformadora. Final-
mente, también lo aconsejaría 
por la calidad de nuestros alum-
nos. Sin duda el ‘activo’ más im-
portante del máster son ellos y 
ellas, personas que acuden al más-
ter desde diferentes ámbitos y que 
lo enriquecen aportando mucho 
valor a nuestra formación. 

Los interesados en más infor-
mación sobre este máster pueden 
encontrarla en www.fue.uji.es/maste-
rinteligenciaemocional. H

--¿Cómo ha evolucionado el ‘coa-
ching’ organizacional? 
--Es innegable que el concepto coa-
ching ha inundado nuestra socie-
dad a todos los niveles y cada vez 
se escucha más. Eso ha causado 
que, en cierto modo, se haya bana-
lizado esta disciplina. No obstante, 
en el ámbito organizacional, la 
rentabilidad que han demostrado 
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y oncología
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El diploma de especialista uni-
versitario en actividad física y 
oncología está dirigido a gra-
duados en Actividad Física y 
Deporte que deseen adquirir 
competencias profesionales 
para especializarse en el de-
sempeño profesional en esta 
área de asistencia. El título es-
tá vinculado a la Cátedra de 
Actividad Física y Oncología 
Fundación José Soriano Ramos 
de la Universitat Jaume I. Más 
información a través de 
www.fue.uji.es/deporteyoncologia. H

Formación en 
música, artes 
y calidad de 
vida, en la UJI
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El diploma de especialización 
en música, artes y calidad de vi-
da pretende ofrecer la forma-
ción y conocimientos para po-
der atender a la demanda de 
empleabilidad en este ámbito. 
Son muchos los contextos que 
demandan profesionales de la 
música y las artes para atender 
entornos de salud y calidad de 
vida, pero existe un vacío que 
solo llena en una parte, la mu-
sicoterapia Más información, 
www.fue.uji.es/musica-artes-vida. H

Posgrados y másteresIUniversitat Jaume I
MÁSTER EN INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ‘COACHING’ UJI 

3 El título de experto en psicolo-
gía clínica infantil y adolescente 
es un programa formativo, basa-
do en un conocimiento riguroso y 
científico, dirigido a mejorar las 
competencias clínicas y persona-
les necesarias para abordar la rea-
lidad psicológica de los niños, 
adolescentes y las familias. Los úl-
timos estudios epidemiológicos 
cifran entre el 10 y el 20% la preva-
lencia de problemas psicológicos 
en estas edades. Las consecuencias 
personales, académicas, familia-
res y sociales interfieren en el de-
sarrollo de los menores. Por lo tan-
to, la detección precoz, el diagnós-
tico y el tratamiento resultan ta-
reas fundamentales para abordar-
las. Toda la información sobre es-
ta formación de la UJI en el enlace 
www.fue.uji.es/infanciayadolescencia.

PSICOLOGÍA CLÍNICA 
INFANTIL Y ADOLESCENTE

www.elperiodicomediterraneo.com

3 El diploma de experto universi-
tario en traducción y localización 
de contenidos audiovisuales de la 
UJI pretende sentar las bases para 
el conocimiento del proceso de 
traducción audiovisual para do-
blaje, accesibilidad y localización 
de videojuegos, poniendo especial 
atención en los aspectos práctico y 
profesional, así como en la resolu-
ción de problemas específicos de 
traducción audiovisual. De moda-
lidad semipresencial, este posgra-
do se desarrollará desde el mes de 
abril a julio de 2024, de 16.00 a 
20.00 horas, de lunes a viernes. Es-
tá dirigido por los profesores de la 
UJI Frederic Chaume Varela y Ju-
lio de los Reyes Lozano,  del depar-
tamento de Traducción y Comuni-
cación. Más información en 
www.fue.uji.es/traduccion-audiovisual.

TRADUCCIÓN Y LOCALIZACIÓN 
DE CONTENIDO AUDIOVISUAL

3 La UJI mantiene abierto el último período para la matrícula de los títu-
los de posgrado propio del curso 2023-2024 que, en su mayoría, darán co-
mienzo en los meses de octubre y noviembre. Más de 50 títulos de más-
ter, cursos de experto y de especialización. Más: www.fue.uji.es/postgrado.

MATRÍCULA DE TÍTULOS DE POSGRADO PROPIO
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3 El ciberespacio es un nuevo esce-
nario para la criminalidad y repre-
senta un serio peligro tanto para 
los derechos individuales como 
para la seguridad de las empresas 
y las propias instituciones públi-
cas. Estas se muestran cada vez 
más interesadas en evitar o, al me-
nos, reducir los riesgos que las 
nuevas tecnologías pueden supo-
ner para sus intereses. Ello exige 
formar de manera integral a pro-
fesionales dentro de un campo 
donde convergen el derecho pe-
nal, la criminología y la seguridad 
informática. El diploma de exper-
to en ciberdelincuencia y análisis 
de riesgos de la UJI se realizará a 
distancia, con sesiones desde ene-
ro hasta mayo de 2024. Más infor-
mación en la web de la FUE-UJI, 
www.fue.uji.es/ciberdelincuencia.

CIBERDELINCUENCIA Y 
ANÁLISIS DE RIESGOS

Ser inteligente 
implica poder tomar 
buenas decisiones en 
situaciones complejas 
emocionalmente


