wnw.informaci

CION

El ( VINALOPO

Investigaores delaUMHyel
CSIC descubren las neuronas
que nos hacen mas extrovertidos

» Producen una hormona que lleva a reducir la interaccion con sujetos conocidos para aumentar el interés
por la novedad social »El estudio, hecho con ratones, podria ser Util para casos de introversion extrema

RUBEN MiGUEZ

M Un equipo de investigadores del
Instituto de Neurociencias, centro
mixtodelaUniversidad Miguel Her-
nandez (UMH) de Elcheyel Conse-
joSuperiorde Investigaciones Cien-
tficas(CSIC), halideradoun estudio
que ha conseguido descubrir un
grupo de neuronas responsable del
mecanismo que reduce la interac-
cién con sujetos familiares para fo-
mentarla connuevosindividuos. En
definitiva, qué hace que seamos mas
extrovertidos.

Elestudio, llevado a cabo en roe-
dores, seinicié conelobjetivodeam-
pliar el conocimiento sobre los cir-
cuitos neuronales que impulsan a
un individuo a tomar la decisién de
interactuarmas conunmiembrode
suespeciesobre otro en determina-
dascircunstancias. Lainvestigacion,
publicada en la revista Cell, descri-
be, por primera vez, un mecanismo
encargado de suprimir las interac-
ciones con individuos ya conocidos
para fomentar la preferencia por la
novedad. Losinvestigadores del Ins-
tituto de Neurociencias UMH-CSIC
handescubiertoungrupodeneuro-
nas, ubicadas enla corteza prefron-
tal, que se caracteriza por producir
lahormonaliberadorade corticotro-
pina (CRH) y emitir sus axones a la
regién del septum lateral. Estaregion
esfundamental porqueregulalo que
se conoce como comportamientos
motivados: la btisqueda de alimen-
to, seguridad, conforty la socializa-
cién con sus congéneres.

Através de una combinacién de
técnicaselectrofisioldgicas, quimio-
genéticas, optogenéticas y de silen-
ciamientogénico, losinvestigadores
comprobaron que, cuando losrato-
nes detectan la familiaridad de un

i

Investigadores que han llevado a cabo el estudio de la UMH-CSIC.

individuo, las neuronas de la corte-
za prefrontal se activan a modo de
respuestay liberan CRH en las neu-
ronasdelaregiéndel septumlateral.
Estoprovocaqueelseptumlateral se
activeypermitaquesereduzcalain-
teraccion conindividuosconocidos.
Portanto, laliberacién delahormo-
naCRH contribuye a generarla pre-
ferencia por la novedad social, por
interactuar con desconocidos.

Al contrario de lo que sucede en
losroedoresadultos, las crias prefie-
renrelacionarseymantenerse cerca
de sus parientes. Esto es muy ttil
desde el punto de vista evolutivo, ya
que garantiza la supervivencia y su
correcto desarrollo. Sin embargo,
esta preferencia debe cambiar du-
rante el perfodo posnatal para pro-
piciar la preferencia porla novedad

social y adquirir asf un comporta-
miento social adulto.

Motivacién

La motivacién por interactuar con
nuevos individuos es una cualidad
fundamental para vivir ensociedad.
Hastalapublicaciéndeeste estudio,
una de las grandes incognitas sobre
esa preferencia por nuevos indivi-

Uno de los trastornos
de ansiedad mas
frecuentes en nifios es
el miedo a separarse

de su familiares
|

STUART INGHAM

duoserasiprocedfadecircuitosneu-
ronalesquefomentanlamotivacion
porlanovedad osi, por el contrario,
existfan circuitos quesuprimieranla
interaccién conindividuosya cono-
cidos. Este trabajo, dirigido por el la-
boratorio Cogniciéneinteracciones
sociales, dirigido por Félix Leroyyen
el que han colaborado investigado-
res de las universidades de Colum-
biayde Washington (EEUU), descri-
be, por primera vez, un mecanismo
encargado de fomentar la preferen-
cia por la novedad.

El estudio podria ser muy (til
para tratar casos de introversién ex-
trema. Hasta un 1% de la poblacién
puede sufrir lo que se conoce como
trastornodelapersonalidad por evi-
tacién, que clinicamente se mani-
fiesta como una forma de introver-

Puerta abierta a los
medicamentos para
autismo o depresion

I Los resultados de este tra-
bajo abren nuevas vias de in-
vestigacion que podrian
conducir al desarrollo de nue-
vos medicamentos dirigidos al
sistema CRH como diana tera-
péutica para tratar trastornos
de ansiedad social y otras en-
fermedades psiquidtricas que
se asocian a interacciones
anormales como el autismo o
la depresion. Asi lo sefiala el
investigador Félix Leroy, quien
destaca que las alteraciones
en la conducta social «a me-
nudo se asocian con la apari-
cion de muchos trastornos
psiquidtricos y sabemos que
las regiones implicadas en
nuestro estudio estan desre-
guladas en varios trastornos
psiquiatricosy. Segtin Noelia
Sofia de Ledn Reyes, primera
autora del articulo, «sabemos
que determinadas alteracio-
nes en el gen que codifica esta
hormona han sido previamen-
te relacionadas con una ma-
yor incidencia de trastornos
del comportamientoy. RM.

sibnextrema. Deformasimilar, uno
de los trastornos de ansiedad méas
frecuentes en los ninos es el de an-
siedad por separacién, un miedo
inusualmente fuerte a separarse de
las personas familiares, lo que con-
diciona gravemente su vida diaria.
En esta linea, los investigadores
del Instituto de Neurociencias plan-
tean que una deficiencia de la hor-
mona CRH en la corteza prefrontal
oensureceptorenlaregion del sep-
tum lateral podrfan provocaraltera-
ciones en las interacciones sociales.
Este trabajo ha sido financiado por
el Consejo Europeo de Investigacion
(ERC) en el marco del programa de
investigacién einnovacién Horizon-
te 2020 de la Unién Europea, la beca
CIDEGENT de la Generalitat Valen-
cianay la Fundacién Severo Ochoa.
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