Alumnado en el campus de Elche de la Universidad Miguel Hernandez, en foto de archivo.

ANTONIO AMOROS

La UMH programa en Flche
para septiembre cursos de
yogay de pensamiento critico

» La Universidad tiene abierta la matricula con coste reducido para sus
estudiantes en el caso del «mindfulnessy», mientras que el resto son gratuitos

RUBEN MiGUEZ

B «Autogestion a través del yoga,
el mindfulness y la meditaciény,
«Autoconocimiento para el desa-
rrollo del pensamiento critico» o
«Mujeres en lavidayenlaobrade
Miguel Hernandez» sonlos cursos
de verano que ha organizado la
Universidad Miguel Hern4dndez
(UMH) dentro de la XXIV edicién
de su programacion de cursos de
verano en sus campus de Elche.
Los Cursos de Verano de la UMH
searticulan comounforodedeba-
teydeaprendizaje, asf comode un
punto de encuentro entrelacomu-
nidad universitaria y la sociedad.
Sus temdticas y contenidos son
complementarios alas disciplinas
universitarias, yaque ofrecen otras
perspectivas que permiten am-
pliar los conocimientos académi-
Cos.

La programacién contempla,
ademads, las necesidades formati-
vas de diferentesinstitucionesyor-
ganizaciones del sector ptblico,
del privado y de la sociedad civil
que componen el tejido social en
el que se integra la UMH.

Asf, enelcampus deElcheseha
programado el curso «Autogestién
através del yoga, el mindfulness y
lameditacién». Seimpartiradel 11
al 29 de septiembre con una dura-
cién de 25 horas. Este curso tiene
un coste, en la matricula general,
de 110euros. No obstante, quienes

estén matriculados enla Universi-
dadMiguel Herndndezotenganla
Tarjeta Solidaria tan solo pagardn
55 euros. En el caso de los que ha-
ganlamatricula Tarjeta Extensa, el
coste del curso serd de 82,5 euros.
Con este curso, sefiala la Universi-
dad, a se pretende, a través de la
ensenanza detécnicasdeaprendi-
zajeyautoestima, contribuiraayu-
dar alos estudiantesy, en definiti-
va, a cualquier persona, a enfren-
tarse con mds seguridad y garan-
tias a los retos de la vida diaria. El
curso es en formato presenciaque
seimpartird en el campusdeElche
yserecomiendallevar ropa cémo-
da.

Autogestion

TambiénenelcampusdeElchede
la UMH se desarrollara el curso
«Autoconocimiento para el desa-
rrollo del pensamiento critico» en
susegunda edicién. Serd del 14 de
septiembre al 5 de octubre. Tiene
unaduraciénde 12 horasy es gra-

En la sede de la Plaga
de Baix se impartira

un estudio sobre las
mujeres que marcaron
a Miguel Hernandez
|

tuito. Amenudolos profesores ob-
servan el grado de inseguridad e
incertidumbre que presentan los
estudiantes a la hora de analizar
informacién y la toma de decisio-
nes con respecto a su vida perso-
nal o su futuro profesional. Este
curso ayudara a sus participantes
a conocerse mejor, conocer sus
emociones, identificarlas y desa-
rrollar la competencia del espiritu
critico. Ademads de trabajar el au-
tocontrol mental y emocional,
también se hardlo propio parages-
tionaryreducir el estrés o adquirir
autoconocimiento y autoconfian-
za.

EnlasededelaUMHenlaPlaca
de Baix serd donde se imparta el
curso sobre «Mujeres en la viday
obra de Miguel Herndndez», que
esgratuito. Serddel 20 al 22 de sep-
tiembre con una duracién de 25
horas. De esta manera, los intere-
sados podrdn conocer mejor la fi-
gura del poeta y las féminas que
marcaronsuvidaysu produccion,
como Concheta, sumadre, olaes-
critoradelageneraciéndel 27, Ma-
ria Teresa Le6n.

Loscursos queestdofertandola
UMH este verano se imparten en
sus sedes de Alicante, Almoradi,
Crevillent, Elche (UMH-Placa de
Baix y Ermita San Sebastidn), as{
como en los campus de Altea, El-
che, Orihuela (Salesas-Desampa-
rados)y Sant Joan d’Alacant.
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