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El 75% de los menores de
dos anos utilizan el teléfono
mas de una hora al dia

» Los expertos recomiendan limitar el tiempo de exposicion, seleccionar
contenido de calidad y compartir la experiencia con el entorno
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Un niito de corta edad con un teléfono.

SARAY FAJARDO. VALENCIA
W Mis del 75% de los menores de
dos anos y el 64% de los nifios de
entre 2y5 anos utilizan el teléfono
durante més de una hora al dia,
cantidad que sobrepasa el limite
recomendado, seglin las cifras re-
cogidas por el metaanalisis «Global
Prevalence of Meeting Screen
Time Guidelines Among Children
5 Years and Younger», publicado
en JAMA Pediatrics.
Asi,laexpertaeninteraccién en-
tremenoresypantallas einvestiga-
dora principal del Child Tech Lab
de la Universitat Oberta de Cata-
lunya (UOC), Lucrezia Crescen-
zi-Lanna, explica que, a pesar de
que «varios estudios sugieren que
existe unarelacién entrela exposi-
ci6n alas pantallas y una menor

puntuacién en eldesarrollo cogni-
tivoydellenguaje en comparacién
con los que no ven tanto la televi-
sién o usan tabletas yméviles», las
consecuencias directas no estdn
deltodoclaras. Aclaraque «es com-
plejo demostrar una relacién de
causa y efectos». Segtin la investi-
gadora, los nifios y nifias menores
de 36 meses se encuentran en un
momento en el que la interaccién
con adultos de referencia es deter-
minante para su correcto desarro-
llo. «El problema son las posibili-
dadesdeinteracciénconlosdemas
que estd perdiendo elmenormien-
trasmiralaspantallas»,indicalain-
vestigadora, que afiade que «para
crecersanos, tienen que pasarme-
nos tiempo sentadosyjugarmés».

Ademads, asegura que nosoéloes
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importante el tiempo de exposi-
cién, sino qué contenido estdn
viendo y con quién estan compar-
tiendolaexperiencia. «Siunaabue-
lajuegacon sunietoonieta dedos
afnos con unaaplicacion educativa
decalidad, comentaloque pasaen
eljuegoyle cuenta anécdotas, esta
serd una experiencia compartida
enriquecedora», explica.

No obstante, afade que el pro-
blema es que normalmente el tipo
deusoquesehaceenfamilia delas
pantallas es dejar al menor «entre-
tenerse», jugando o mirando la
pantallasolo. Poreso,larecomen-
dacién delos expertos ala horade
seleccionar los contenidos es que
«sigan un criterio de calidad, sean
adecuados a cada edad y estén en
linea con los valores».
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