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CONFERENCIAS

La UJl analiza
estrategias
para una vejez
mas activa

R.D. M.
CASTELLON

La Cdtedra del Sistema Ptblico
Valenciano de Servicios Socia-
les de la Universitat Jaume I ha
iniciado su actividad con una
conferencia sobre envejeci-
miento activo desde la perspec-
tiva psicosocial a cargo de Li-
bertad Martin, profesora de Fa-
cultad de Psicologia de la Uni-
versidad de La Habana.
Estalinea de estudio estd di-
rectamente relacionada con es-
trategias internacionales para
mejorar la calidad de vida de
las personas mayores, alinea-
das con la Agenda 2030, y que
retoman el concepto de enveje-
cimiento activo dado por la
OMS en el afio 2002 para el tra-

Elinicio de la actividad va
a cargo de una profesora
procedente de Cuba

bajo en el bienestar y la salud
de este grupo poblacional.
Ensuintervencion, Libertad
Martin abordé las demandas
del proceso de cambio demo-
grifico en el mundo, y en espe-
cial en Cuba. En esta linea, ex-
puso los resultados de una serie
de investigaciones, que en una
parte han tomado como refe-
rente teérico y metodolégico
las investigaciones realizadas
en la UJL Finalmente, planted
los principales retos para el
futuro en este dmbito, el siste-
ma de atencién al envejeci-
miento en Cuba y su vinculo
con el enfoque de los determi-
nantes sociales de la salud co-
mo marco para la promocién
del envejecimiento activoy sa-
ludable. El objetivo de esta cd-
tedra es mejorar las condicio-
nes de vida de la poblacién. =




