Una aplicacion movil ayuda
al tratamiento de la epilepsia

P La UPV y la cooperativa
Koynos han desarrollado
«Epileptikas, para personas
con discapacidad intelectual
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M Un equipo de investigacién de la
Universitat Politecnica de Valencia
(UPV) ha participado en el desarro-
llo de Epileptika, una aplicacién
cuyoobjetivoesayudaral tratamien-
to de la epilepsia refractaria en per-
sonas con discapacidad intelectual.
Setrata de una epilepsia que apare-
ce en muchos casos de enfermeda-
desrarasy queno suele respondera
los tratamientos farmacoldgicos.
Desarrollada paraiOS, Androidy
PC, Epileptika permite a los cuida-
doresde personas condiscapacidad
intelectual registrar crisisepilépticas
y sus antecedentes, as{ como la in-

Datos que recoge la app.
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tensidad y caracteristicas de los epi-
sodios diarios. Permite también in-
ferir posibles desencadenantes y
mostrar la eficacia de farmacos an-
tiepilépticos. El proyectoesfruto del
trabajoconjunto entrelosinvestiga-
doresdelaUniversitat Politécnicade

Valeéncia, Cristina Santamarinay Vi-
cente Cloquell, junto con la coope-
rativa valenciana Koynos.

Desde la universidad explican
que las dificultades de las personas
con discapacidad intelectual para
informar sobrelas crisis epilépticas,
asicomo desusantecedentesycon-
secuentes, «conlleva mermas signi-
ficativas de su calidad de vida». Sin
embargo, la investigadora asegura
que la situacién puede mejorar «si
los cuidadores aprenden aobservar
yregistrarlossignosrelevantesy dis-

ponen de informaci6n sobre su es-
tado antes de interaccionar con él».
«Esto permite establecer pautas so-
bre cémoajustarlasactividades dia-
rias», afirma Cristina Santamarina.
Segtin apuntan los investigado-
res, la aplicacién se encuentra en
fase de prototipoy se ha testeado ya
con cinco pacientes durante seis
meses. Y su uso contribuyé a mejo-
rar la calidad de vida de los pacien-
tes, bien por disminucién delos epi-
sodios, bien porque permitio facili-
tar un mejor ajuste farmacolégico.



