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VILLARREAL CF » LA TECNOLOGIA, CADA VEZ MAS DETERMINANTE

La prevencion de lesiones y el
‘0jJ0’ en fichajes, por el ‘big data’

José Luis Garcia, coordinador del area de rendimiento del Villarreal, expone sus beneficios
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VILA-REAL

a presencia de la tecnologia
L en el mundo del deporte de

élite va a mds, y hoy en dia,
con la irrupcién del big data en el
fitbol, todos los clubs profesiona-
les estudian cada detalle al mili-
metro. Un fichaje que puede deci-
dir si ganas un titulo o la anticipa-
cién alalesién de uno de tus juga-
dores mds importantes. Estas nue-
vas aplicaciones de software apor-
tan informacién de todo tipo alos
deportistas de €lite, y el Villarreal
no se queda atrds en un dmbito
que hallegado para quedarse.

El coordinador del drea de ren-
dimiento del Villarreal CF, José
Luis Garcia, explicé en el curso
Nuevas tecnologias en el deporte, cele-
brado en la Universitat Jaume I,
que «el big data estd plenamente
implantado en el deporte profe-
sional y es casi imposible en la ac-
tualidad dejar a la improvisacién
la preparacion de un partido».

ANALISIS EXHAUSTIVO 7 En ese senti-
do, el experto senalé que las dife-
rentes grabaciones con las cdma-
ras «te dan todo tipo de informa-
cién respecto a cada jugadory ca-
da equipo a través de sistemas y
aplicaciones como tracking o even-
ting, que aportan datos como el
movimiento de cada futbolista o
los eventos que han sucedido en
cada encuentro, ademds de infor-
mes sobre el rendimiento a nivel
individual y colectivoy.
Asimismo, Garcia argumenté
que «las diferentes aplicaciones,
entre las que se destaca media-
coach, se pueden obtener métricas
de los equipos contrarios, hecho

José Luis Garcia, coordinador del area de rendimiento del Villarreal, en el curso celebrado en la Universitat Jaume |.
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VA A MAS

El andlisis a través de la
tecnologia ha llegado al
futbol y todos los clubs
profesionales cuentan con
analistas que ayudan al

cuerpo técnico y al equipo.

LO QUE BUSCA
Descubrir un jugador que
puede explotar, prevenir
una lesionimportante,
potenciar sus virtudes y
minimizar las del rival,
algunos de los objetivos.

Universitot |

que permite no solo analizar a tu
rival, si no tomar decisiones sobre
los posibles fichajes segin los cri-
terios del técnico o lo que necesite
el cluby. Por ejemplo, existen algo-
ritmos de prediccién que compa-
ran jugadores que tienes con posi-
bles sustitutos de caracteristicas
similares. Sin embargo, esto es so-
lamente eso, una prediccién; y
luego entran otros factores, como
la adaptacion, la situacién perso-
nal o las lesiones que no puede
controlar la tecnologia.

LA PREVENCION DE LESIONES / Las le-
siones es otra de las patas en las
que se sigue investigando para
minimizar sus riesgos y conocer
atin mds el fisico de cada jugador.

ANTONIO PRADAS
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JoséIgnacio Priego, especialis-
ta en el tema fisico y, mds concre-
tamente, en la aplicacién dela ter-
mografia infrarroja, desarrollé su
método: «Los datos se recogen a
través de una cdmara que realiza
un mapa de calor del cuerpo del
futbolista y, con ellos, se pueden
ver las lesiones que padecen o pe-
quenas molestias que puedenira
mdsy acabar en rotura», explico.
Un sistema que tiene una ventaja
principal: «<No es una técnica inva-
siva, se puede utilizar todos los di-
as y muchos equipos lo han im-
plantado», aseguro.

ElVillarreal estd a la vanguar-
dia de la tecnologia y trabaja con
especialistas que ayudan al cuer-
po técnico de Quique Setién. =
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