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Nuevas tecnologias y la toma de decisiones en el deporte

La tecnologia ha de estar al servicio del conocimiento y no a la inversa, potenciar a la persona con responsabilidad en la toma de decisiones

CARLOS
Hernando*

as nuevas tecnologias se

han instalado en nuestro

dia a dia, incluso llega a

generar ciertos miedosy

recelos con las dltimas

noticias sobre la inteligencia artifi-

cial. Pero es cierto que la tecnolo-

gia estd permitiendoun gran avan-

ceen un espectro muy amplio del

conocimiento. Pero es ahi dénde

radica su importancia, la tecnolo-

gia al servicio del conocimiento y

noa la inversa. La tecnologia al ser-

vicio de las personas potencia la fi-

gura de la persona con responsabi-

lidad en la de toma de decisionesy,
ademds, facilita su tarea.

Entre el gran abanico de posibi-

lidades que han abierto las nuevas

tecnologias en diferentes campos
del saber: medicina, urbanismo,
climatologia, seguridad, ingenie-
ria..., el deporte y la actividad fisica
es un campo en el que tienen un
efecto determinante para quela to-
ma de decisiones sea ajustada a va-
loraciones de cardcter objetivo.

En el curso de verano que se
ofrece en el marco del programa
d’Universitat d’Estiu de la Univer-
sitat Jaume I se aborda un conjun-
to de aplicaciones, herramientas
y softwares para objetivar la toma
de decisiones por parte de los dife-
rentes grupos de interés en el que
le competen las decisiones a de-
terminar en su dmbito especifico.
Los contenidos a presentar bus-
can una doble intencién, por un
lado, presentar el disefio y pard-
metros a tener en cuenta en el di-
seno de la aplicacién/software y,
por otro lado, las aplicaciones
prdcticas de que dispone, de ma-

nera que se puede observar la in-
formacién obtenida por parte de
la herramienta tecnoldgica.

Asi, se presentan softwares y sus
aplicaciones practicas para la ges-
tién de la seguridad en carreras, in-
formacién relevante para el equi-
poorganizadory en particular ala
direccién de carrera. Una, que ex-
pone la gestién de un conjunto de
carreras de alta montana, y que tie-
ne su mdximo exponente en la
UTMB® Mont-Blanc, c6mo se ges-
tiona la toma de decisiones en la se-
cuencia de una carrera de estas ca-
racteristicas, qué aportan las nue-
vas tecnologias para el control y se-
guridad del conjunto delos partici-
pantes. Otra, que se centra en la
gestién de un circuito de carreras
de velocidad a motor, cémo la di-
reccién de carrera se apoya en las
nuevas tecnologias para el control
de la seguridad en carrera y sus
consecuencias.

Del mismo modo, se dedica un
tiempo para introducirse en el am-
bitodel control del estado de forma
delos deportistas y de las deportis-
tas. Para ello se aborda la elabora-
cién de herramientas tecnolégicas
y de alta precisién para acercar el
laboratorio al campo de trabajo.
Qué criterios debe tener en cuenta
un disenador de herramientas tec-
noldgicas para que sea practico, ac-
cesible y util para facilitar el con-
trol del estado de forma del conjun-
todelos deportistasy que se puede
medir en situaciones lo mds préxi-
mas a una situacién real.

El curso se adentra con el con-
trol de las cargas de entrenamien-
to, asi, se profundiza en el software
que muestra el control de las car-
gas de trabajo delosjugadoresy las
jugadoras de un equipo de mdxi-
mo nivel nacional e internacional
ycémo la tecnologia colabora con
el entrenador-a para ejecutar con

mayor informacién y criteriola de-
cision o decisiones tomadas.

Para finalizar, se aborda la ter-
mofisiologia como una tecnologia
que se basa en la medicién de la
temperatura mediante radiaciony
que se realiza en tiempo realy de
forma no invasiva. Herramienta
que estd teniendo una aplicacién
préctica en el deporte y en la medi-
cinadeportivay que estd en fase de
crecimientoy desarrollo.

Presentamos asi un curso orien-
tado al conjunto de personas que
trabajan en el dmbito del deporte:
profesionales de la gestion, del en-
trenamiento, dela preparacién fisi-
ca, de larecuperacion, para que se
valore la potencia que tienen las
nuevas tecnologias aplicadas al dm-
bito del deportey surepercusionen
latoma de decisiones final. =
*Director del Servicio de Deportes
y del curso ‘Nuevas tecnologias
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