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Una docena de especialistas debaten
sobre la angustia ligada a la crisis ambiental
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«No podemos normalizar la
ecoansiedad, tampoco banali-
zarla ni menospreciarlas, advier-
te Virginia Krieger, doctora en
Psicologia Clinica y Psicobiolo-
gia de la Universitat de Barcelo-
na (UB). Esta profesional afirma
que las sequias, los incendios ca-
tastréficos o el aumento genera-
lizado de las temperaturas tie-
nen efectos sobre la salud men-
tal. «Cémo podemos permitir
esta sensacion de falta de futu-
ro? Las respuestas de los gobier-
nos a esta crisis climdtica no con-
vencen a quienes estdn preocu-
pados por el problema. Lo que te-
nemos que hacer es entender es-
ta ansiedad y afrontarla», propo-
ne Caroline Hickman, psicotera-
peuta de la Universidad de Bath
y autora del mayor estudio cien-
tifico sobre la ansiedad climdti-
ca en ninos y jévenes.

Ambas especialistas coinci-
dieron la pasada semana duran-
telas Jornadas Ambientales de la
UB organizadas por la Familia
Torresy que acogieron a un am-
plio grupo de cientificos para po-
ner sobre la mesa el creciente
problema de la ecoansiedad.

Tanto Krieger como
Hickman consideran que el pro-
blema ird a mds y que no es algo
exclusivo de ninos y jévenes.
«Evidentemente los adolescen-
tes lo sufren especialmente por-
que se trata de todo su futuro,
pero también los adultos pue-

den padecer las consecuencias de
la crisis climdtica en forma de an-
siedady, dice Krieger.

Preocupacién traumatica

Lo primero que plantea la investi-
gadora de la UB es que existen al-
gunos factores genéticos y de con-
ducta que convierten a algunas
personas en mds propensas a la
hora de sufrir esta «ansiedad cli-
mdtica». Es decir, es mds probable
que padezca este problema una
persona muy sensible o que tenga
dificultades para gestionar de una
manera correcta sus emociones.
También pueden influir las rela-
ciones familiares o sociales.

Sin embargo, el desencadenan-
te suele ser la inquietud provoca-
da por la crisis climdtica: «Infor-
maciones sobre el calentamiento
global, la pérdida de biodiversi-
dad o algunos hechos catastréfi-
cos son algunos ejemplos que pue-
den colaborar a generarlay.

De hecho, segtin el estudio li-
derado por Hickman, de un 10% a
un 15% de personas reportan un
grado de preocupacién importan-
te ante el cambio climdtico.

Krieger detalla que los nifios
suelen mostrar tristeza y rabia ex-
trema: «Piensan que el mundo se
va a la basura, que pierden su ca-
sa, su familia, como si perdieran
un juguete. Les molesta mucho».
«En cambio, los adolescentes tie-
nen una percepcion mds apocalip-
tica: ira, miedo, duelo, impoten-
cia y vergiienza por no salir ade-
lante», expone la psic6loga. Tam-
bién asegura que las mujeres es-

«Las respuestas de
los gobiernos a la
crisis climatica no
convencen a quien
esta preocupado»

tdn mostrando una mayor impli-
cacién que los hombres.

Mds alld de eso, estdn los casos
en los que la angustia estd provo-
cada de manera directa por un
episodio traumadtico relacionado
con el clima que conlleva la apari-
cion de una situacion estresante:
«Un gran incendio, una inunda-
cién u otro evento imprevisible
que causa incertidumbre».

Por lo tanto, la ansiedad puede
tener el origen en el miedo créni-
coala fatalidad ambiental o en el
estrés postraumadtico de una mi-
gracién obligada que se deba a
cuestiones ambientales.

Protestas > Agentes de policia se llevan a una manifestante en una concentracion por el cambio climéatico en Munich.

Hickman afade ademads otro
motivo de desasosiego: <Algunas
personas sienten culpa, por ejem-
plo, por traer nifios a un mundo
con poco futuroy, explica.

Soluciones
¢Coémo se puede intervenir para
mitigar las consecuencias de la
ecoansiedad? Las dos doctoras
proponen aplicar lo que llaman
«alfabetizacién ecolégica» en la
educacion a través de talleres: «Se
trata de una estrategia enfocada a
la solucién de los problemas. Se
puede trabajar con valores me-
diante la programacion de activi-
dades proambientalesy.

«También ayuda fomentar los
pensamientos positivos y no nega-
tivos. De esta forma se puede reba-
jarlasensacién de amenazas, pro-
pone Krieger. (Necesitamos opti-
mismo, pero un optimismo realis-
tay, anade al respecto.

La otra solucién habitual es pa-
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recida a la que se requiere en
otros problemas de salud men-
tal. «Es importante desarrollar
métodos de anticipacién al pro-
blema para reducir la angustia,
trabajar la consciencia emocio-
nal y la gestion de la ansiedad y
la depresién. Lo ideal es que los
chavales conviertan su ansiedad
en una estrategia positivar.

Aun asi, durante las Jornadas
Ambientales dela Universitat de
Barcelona, en las que también
intervinieron la consellera de la
Generalitat de Catalufia Teresa
Jorda y la secretaria de Accié
Climatica, Anna Barnadas, que-
dé claro que la desaparicion de
la ecoansiedad todavia estd lejos.
Otra mesa redonda, en la que
participaron representantes de
End Fossil, Greenpeace, Asse y
otros activistas climdticos, sirvié
también para demostrar que se
puede estar convirtiendo en un
problema creciente. =
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