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CASTELLON

cualquier persona que
hable valenciano le ha
pasado alguna vez: dos
personas se conocen,
empiezan hablindose en caste-
llano y la conversacién se desa-
rrolla bien. Todo parece en or-
den y esas dos personas quedan
en hablar otra vez en el futuro.
Ese primer encuentro puede ha-
ber sido en un entorno laboral.
Quizd ha sido el inicio de una
amistad. Tal vez se llega a conver-
tir incluso en fecha recordada
por dos enamorados como el dia
en que empezaron su relacion.

En todas y cada una de esas po-
sibles historias, la segunda cita co-
mienza como la primera: la len-
gua elegida es la misma, el caste-
1lano. Al rato, sin embargo, ocurre
algo que cambia el curso de los
acontecimientos; salta una llama-
da que uno de los dos responde a
un familiar o se revela el lugar de
nacimiento de los dos hablantes,
por ejemplo. En ese momento, las
dos personas descubren que am-
bas son valencianoparlantes.Y un
complejo desajuste mental se pro-
duce en ese mismo instante.

Los dos hablantes, al darse
cuenta de que pueden utilizar el
valenciano en sus conversacio-
nes, deciden con rapidez que van
a hacerlo: para qué seguir ha-
blando en otro idioma cuan-
do pueden emplear la len-
gua propia, la que usan en
SUS casas o con sus amigos.
La decision es fdcil, noles ha
hecho falta pensar dema-
siado para tomarla.

Ahora bien, para lo
que si que tendrdn que
pensar mucho a partir de
entonces es para lograr poner-
la en prdctica, porque cambiar
a una lengua diferente con
una persona con la que se
empez6 conversando en
castellano es una tarea
harto complicada, mds de
lo que pudiera parecer. ¢E1
responsable de ello? Hay
que buscarlo en el cerebro.

«Un error muy habitual
es pensar que la conducta
humana responde a accio-
nes conscientes, cuando la
mayor parte responde al auto-
matismo y es muy poco sensible a
los elementos mds conscientes,
explica el profesor del Departa-
mento de Psicobiologia de la Uni-
versitat de Valéncia Ferran Suay.
Suay afirma que lo que sucede con
los temas lingtisticos es exacta-
mente eso. «Las conductas habi-
tuales, como hablar con alguien,
tienen un sistema de regulacién
diferente en el cerebroy, continua.

Lo que sucede concretamente
es que son los ganglios basales los
que se encargan de procesar si-
tuaciones tan dispares como la-
varse los dientes, acelerar cuando
se ve un semdforo en verde y una
conversacién con una persona co-
nocida. Todas ellas son conductas
habituales -hdbitos- que maneja

PSICOBIOLOGIA DEL LENGUAJE

La titanica tarea de
hablar en valenciano
a quien conoces en
castellano

Cortex

Se encarga de las acciones
conscientes, que son solo
una pequena parte de las
que toma el cerebro.

la parte inconsciente del cerebro,
en vez del cortex. El cortex, por
ejemplo, se encargaria de la pri-
mera conversacion: si fuera con
un inglés o un estadounidense, el
cortex entraria en juego para de-
terminar que es mejor hablarle

en inglés. Pero en el caso de una
persona espafola, Suay alega que
«lalegitimidad que se le atribuye
al valenciano es muy limitada», lo
cual predispone a la persona a
presentarse en castellano.

Una vez procesado eso, los

El cerebro clasifica las interacciones recurrentes con otra
persona como conducta habitual y las delega en el inconsciente

Ganglios
basales

Estdn al mando de las
acciones inconscientes. El
uso de un lenguaje u otro
€on una persona conocida
estd a su cargo.

ganglios asumen la tarea y al
identificar al mismo interlocutor
ya le atribuyen el castellano.
«Aunque en realidad, cuesta cam-
biar un hdbito en cualquier direc-
cién, también del valenciano al
castellano», subraya Suay.

El profesor Suay, que ademds
de su labor universitaria realiza
talleres de asertividad lingtiistica
en Tallers per la Llengua, da espe-
ranzas a quien se sienta identifica-
do con la situacién y quiera cam-
biar de lengua con un conocido.
La solucién pasa por «quitarle» el
mando a nuestros ganglios basa-
les y devolvérselo al cértex. Es
complicado pero no imposible.

«Durante el mecanismo para
revertirlo lo que pasa es que se
siente cierta incomodidad, por-
que no es algo no habitual. Pero
los hablantes pueden establecer
senales o avisos, para notar que se
han pasado de lengua. Romper un
hdbito pasa por convertirlo en
consciente y en este caso es un tra-
bajo de dos personas», expresa.
Luego, como para modificar cual-
quier hdbito, aparece la constan-
cia. Asi, Suay recuerda que la in-
vestigacién indica que «cuesta un
minimo de 18 dfas a un mdximo
de 380» cambiar un hdbito. Es un
margen muy amplio, pero incluso
18 dias tratando de expresarse en
un idioma diferente con otra per-
sona son bastantes dias, depen-
diendo del tipo de relacién.

FRUSTRACION AL NO PODER CAMBIAR
/Mario Rebollar, de 28 afios y na-
tural de la Vall d’Uix6, explica una
decision familiar que pasé a mar-
car un divertido desorden comu-
nicativo. «En mi casa siempre fui-
mos castellanoparlantes, pero
cuando nacié mi hermana mi
padre decidié hablarle en va-
lenciano, asi que con ella ha-
bla asi. Lo intenté conmigo
pero para entonces yoya ha-
blaba en castellano con él,
asi que no funciond y le si-
go hablando en castellano.
A mi me gustarfa hablarle
en valenciano pero se me
hace stiper extrafio, y mi-
ra que lo he intentado»,
cuenta Rebollar.
En el caso de Paula
Boira, que es de Castelld y
tiene 26 anos, el caos lin-
glifstico se produce con
sus amigas del instituto,
un grupo que mantiene
hasta hoy. «Nos conocimos
en primero de la ESO y era
una linea en valenciano, pero
nos pusimos a hablar castella-
noel primer diay en 2023 segui-
mos hablando castellano entre
nosotras. Hay algunas de ellas que
descubri que en casa hablaban va-
lenciano afios después», dice.
«Siempre fui valencianopar-
lante y cuando empecé la univer-
sidad quise intentar usar mds el
castellano para hablar mads flui-
do. Pues resulta que el primer
dia hablé valenciano con un
compaiiero castellanoparlante,
él me respondié en valencianoy
seguimos hablando asi», explica
Carla Centelles, de 29 afios y de
Vall d’Alba. Lo curioso es que
Carla, valencianoparlante, habla
castellano con el resto de sus ex-
companeros de clase y Pablo, cas-
tellanoparlante, solo emplea el
valenciano con ella. =
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