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CICLO DEDICADO A LA SALUD MENTAL

Onda reunira a expertos en una
jomada para prevenir suicidios

© El objetivoes dara
conocer los indicadores
de riesgo para que la
gente sepa como actuar

R.D.M.
comarcas@epmediterraneo.com
ONDA

nda sigue adelante con
su programacion para
el cuidado de la salud
mental y, tras el ciclo
Onda Inspira, ahora celebrard la pri-
mera jornada de prevencién de la
conducta suicida con reputados
expertos en el tema. El evento ten-
drd lugar el viernes 28 de abril, de
9.00 a 13.30 horas, en La Cassola.

Después de recibir a los partici-
pantes, a las 9.30, la supervisora
de enfermeria de la Unidad de
Agudos, adjunta de enfermeria de
Salud Mental del Hospital Provin-
cialy profesora asociada de la UJI,
Marivi Lucas Miralles, impartird
la ponencia No puedo mds.

Acto seguido, tendrd lugar la
mesa redonda Recursos sociales en
materia de salud mental y prevencion
dela conducta suicida. En ella partici-
pardn Neus Mercé Edo, trabajado-
ra social del proyecto Crece de

Cruz Roja (con el coloquio Soledad
no deseada); Eustaquio Barreda Fa-
bregat, psicélogo con habilitacién
general sanitario y coordinador
técnico del Teléfono de la Esperan-
za de Castellén (con Intervencion y
prevencion frente al suicidio); y Ana
Sdnchez Roca, responsable del de-
partamento de educacién de la
Fundacién Anar en la Comunitat
(con la charla La conducta suicida y la
salud mental en la infancia y la adoles-
cencia en Esparia segtin las lineas de

Los ediles Oscar Valero y Paco Pastor, durante una reunion cara a la jornada.
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ayuda Anar). Para acabar, el psi-
quiatra del Consorcio Hospitala-
rio Provincial de Castellén, Rafael
Mora Marin, protagonizard la con-
ferencia No digas tonterias.

Para el concejal de Ciudad Sa-
ludabley Sostenible, Paco Pastor,
las charlas servirdn para que los
asistentes «anticipen los indicado-
res de riesgo y sepan como ac-
tuarm, ya que, «por desgracia, el
suicidio es un problema cada vez
mds latente en la sociedad». =
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