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Estudio. Una tesis de la UPV alerta de la poca informacion y educacion sobre la regla que reciben las mujeres (y también los hombres) y de las
desigualdades que generan los tables alrededor de un proceso natural. Mas de la mitad de las mujeres encuestadas no sabian como gestionar el
sangrado cuando les llegd por primera vez y casi todas las primeras experiencias se enmarcan en un relato con percepciones negativas.

Un sangrado lleno de silencios

» Una investigacion destaca que la falta de educacion menstrual en las escuelas agrava la desigualdad y el estigma

VIOLETA PERAITA. VALENCIA

B Estaba durmiendo la siestay al
despertar selevanté al bano. Cuan-
dosebajélos pantalones soloviola
ropainteriorimpregnada de sange.
Se asustd. Sintié miedo y sali6 co-
rriendo del cubiculo para reclamar
asu padre, que eralatinicapersona
en la casa. «;Qué me pasa? Estoy
sangrando muchoy, le dijo muy
nerviosa. «Carifio, esto es la regla,
todas las mujeres sangrdis cada 28
dfasy es lo que permite que sedis
madres». Horas después, su abue-
lale dijo que «ya era toda una mu-
jer». Esta situacién podria ser (y de
hecho es) perfectamente cualquier
testimonio de muchas chicas al te-
ner su primera regla. Un proceso
naturaledulcoradoenlamayorfade
casos, pero a la vez invisibilizado y
rodeado de tabu. Se llama mens-
truaciény es roja.

Vergiienza (23 %), estrés (15 %),
preocupacion (20%)oinclusomie-
do (16%)y asco. Son las emociones
que mucha gente experimenta
cuando tienesuprimeramenstrua-
ciénsegtin un estudio realizado por

«Si tener informacion
depende de los medios
que una tenga, no se
esta garantizando una
menstruacion dignay

la investigadora valenciana Sara
Sanchez Lépezdentrodelainvesti-
gacién que lleva a cabo en su doc-
torado, que estd realizando en la
Universitat Politecnica de Valéncia
(UPV)yen el que aborda la salud
menstrual, todalaquetiene que ver
conelciclo.

Salud menstrual

La salud menstrual es, tal como ex-
plica la autora del estudio, un con-
cepto amplio que nace de una pri-
mera identificacién entorno a la
menstruacion: la pobreza mens-
trual, esdecir, laincapacidad de po-
deraccedera productos menstrua-
lespor cuestioneseconémicas. Una
situacién que en si misma

Las cifras del estudio

sobre la salud
menstrual

INFORMACION QUE SE RECIBIO
SOBRE PRODUCTOS MENSTRUALES

Solo compresas
y tampones

Solo compresas
Ninguna

Materiales
improvisados

Otros productos

EMOCIONES DE LA PRIMERA REGLA

23 %

Verglienza ~ Preocupacion

Miedo

47,8 %

36,0 %

Estrés

esdiscriminatoria, pues obligaalas
mujeres a hacer un desembolso
econémico extra al aio que los
hombres no hande hacer. Algo que
se ha comenzado a abordar en los
gobiernosyquesereflejo haceunos
meses en Esparia, con la bajada del
IVA en los productos menstruales
de un 10 a un 4%. De hecho, segin
la Organizacién de Consumidores
yUsuarios, las mujeres gastan unos
2.000 euros en productos mens-
truales durante toda su vida fértil.
No es un desembolso menor.

Por otra parte, diferencia Sara
Sanchez, la salud menstrual es un
término mds amplio que hace refe-
renciaalanecesidad de experimen-
tarel ciclodeformasaludableycon
dignidad en todas sus vertientes,
también la econémica. Digamos
que es el paraguasbajo elque sein-
cluye la pobreza menstrual pero
que atraviesa todas los &mbitos de

20 %

No lo habia
tratado en las
aulas

) i"?

- s

lavida. Pasa porlas dreas econémi-
cas, educativas, sanitarias (ffsico y
mental) y, por supuesto, sociales y
relacionales deunalineadevida.La
madxima: la regla no deberfa limitar
la calidad de vida de nadie y para
ello es necesaria la informaci6n.
Esta ingeniera de montes ha de-
dicadotodasucarreraalacoopera-
ci6én internacional y durante su ca-
mino profesional y personal se ha
topado con una realidad que se
agrava en los paises del sur global
peroque, contratodacreencia, tam-
bién afecta a los paises del «<norte
global», como Espana.
Casitodaslas experienciasreco-
gidasenelestudio de Sanchez (més
de 4.000 en toda Espana) muestran
una narrativa negativa comtin res-
pecto a esta primera experiencia. Y
lo alarmante es que, a pesar de las
diferencias de edad de las mujeres
que contestan, las primeras veces
son traumadticas para todas.
Si tienen infor-
macién, la ad-
quieren en su

2 %

Abordd las implicacio-
nes culturales de la
regla.

Habia recibido
informacion sobre
productos de higiene légicoy con la fun-

menstruales

mayoria de fuentes femeninas, so-
bre todo delas madres, lasamigaso
lashermanas. Perola pocainforma-
cién que haysealarga duranteanos.
«Silasrespuestasdependendelasi-
tuacién personal y los medios que
una tenga, no estamos garantizan-
do una menstruacién digna».

El estudio demuestra que el
35,7%delasencuestadas nosabfan
del todo bien qué era la menstrua-
cién cuando experimentaron por
primera vez su presencia y que el
56,1 %, mas de la mitad de las mu-
jeres que han participado en el es-
tudio no tenfan informacién sobre
cémo gestionar esta situacion. En
este sentido, la investigacion de-
muestra que a mds informacion,
menos sensacion de miedo, ver-
glienza, preocupaciénymdssalud.

Lainformacién quelesfaltaalas
mujeresencuestadasenlatesisdoc-
toral que prepara Sanchez con la
UPV es sobre endometriosisy otros
trastornos; mas conocimiento para
comprender mejor la cantidad y
consistencia del sangrado; informa-
ciénsobre los sindromes premens-
truales para saber qué es normal y
quéno; consejossobre eldoloryse-
nales ;cuando algo no va bien?
Hormonas. Cémo afectan al cuer-
poalolargodelaviday, por tltimo,

sabermadssobrelamenopausia.

;La clave del cambio? La
educacion. «Es necesario
incorporar enel curricu-
lum de la educacién
formal, la que se im-
parte en las escuelas,
informacién sobre la
menstruaciéon y no
solo la relacionada
con el proceso bio-

cién reproductiva,
sino informacién de
servicio.

:Qué es, qué ocurre, como
manejar las primeras veces,
como saber si el dolor no es
normal?», sefiala Sara San-
chez. De hecho, los datos ex-

traidosde sutesis doctoral son
cuanto menos reveladores. El
74 % delasencuestadas habiare-

cibido educacién sobe el proceso
biol6gico de menstruar; el 20 % no
lohabfa tratado en lasaulas; el 15%
habfa recibido informacién sobre
productos de higiene menstruales
yel2 % abordé las implicaciones
culturales dela regla.
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